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vorWort

Liebe Patientinnen, 
Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns sehr, ihnen diese aktualisierte 
ausgabe „eierstock-, eileiter- und Bauchfell-
krebs – ein ratgeber für patientinnen und ihre 
angehörigen“ präsentieren zu dürfen. es ist 
20 Jahre her, dass die  deutschlandweit erste 
informations- und aufklärungsbroschüre für 
betroffene frauen zu diesem thema konzipiert 
wurde. als junger arzt Jalid sehouli an der 
charité wollte ich damals eine eierstockkrebs-
patientin aufklären. allerdings fand ich keine 
informationsmaterialien und so fasste ich 
den entschluss, die erste Broschüre aus-
schließlich zum eierstockkrebs zu verfassen. 
später veröffentlichten wir diese auch in 
türkisch und arabisch. 
 kaum eine erkrankung ist so von der Quali-
tät der Behandlungsstrategie abhängig wie der 
eierstockkrebs (ovarialkarzinom). verschie-
denste nationale und internationale studien 
konnten eindeutig belegen, dass der postope-
rative tumorrest der wichtigste prognosefak-
tor ist und dass die komplexe operation des-
halb ausschließlich in gynäko-onkologischen 

krebszentren erfolgen sollte. die operation 
ist dabei stets in ein multimodales gesamt-
konzept eingebettet. die neuesten entwick-
lungen der molekularen diagnostik, aber auch 
der medikamentösen krebsbehandlung –
insbesondere der erhaltungstherapien – 
machen deutlich, dass es gerade beim eier-
stock-, eileiter- und Bauchfellkrebs um die 
summe der richtigen entscheidungen und die 
vermeidung von fehlentscheidungen geht.
 in den letzten 20 Jahren haben sich beim 
eierstockkrebs viele dinge geändert, ange-
fangen bei der diagnostik über die operative 
und medikamentöse therapie bis hin zur 
nachsorge. dank umfassender studien haben 
sich die therapiestandards massiv verbessert. 
nur durch den Mut der patientinnen, an diesen 
studien teilzunehmen, war und ist dies mög-
lich – und das wird auch in Zukunft so sein. 
studien stellen darüber hinaus ein besonders 
wichtiges zusätzliches Qualitätsmerkmal der 
behandelnden institutionen dar. eine deut-
sche studie konnte zeigen, dass die teinahme 

an klinischen studien eine prognostische 
Wertigkeit besitzt.
 Wir können uns noch sehr gut an die Zeit 
erinnern, in der es nur eine therapie für alle 
erkrankungsstadien gab. heute unterscheiden 
wir zwischen low- und high-grade-karzino-
men und haben die themen prähabilitation, 
langzeitüberleben und erhaltungstherapie in 
die therapiestandards eingeführt.
 das rückgrat im patientin-arzt-verhältnis 
bleibt die kommunikation. daher freuen wir 
uns sehr, ihnen die vorliegende Broschüre als 
unterstützung für ihre ärztlichen gespräche 
anbieten zu können.
 in dem neuen ratgeber, der nun in der  
zehnten, jetzt vollständig überarbeiteten 
Auflage erschienen ist, haben wir nicht nur 
umfassende informationen für sie zusammen-
gestellt, sondern zusätzlich die verschiedens-
ten analogen und digitalen Materialien und 
Medien der deutschen stiftung eierstockkrebs
sowie ihrer partner:innen und unterstützer:
innen integriert.

 Wir danken gsk für die langjährige un-
terstützung bei der aufklärung, information 
sowie entwicklung von innovationen für 
frauen mit eierstock-, eileiter- und Bauch-
fellkrebs, und wir sind uns sicher, dass wir 
die personalisierte und individualisierte 
Medizin bei dieser erkrankungsgruppe 
gemeinsam weiter voranbringen werden.

Wir hoffen, ihnen hiermit einen hilfreichen 
Wegweiser an die hand zu geben, der ihnen 
auf ihrem Weg durch die krebstherapie eine 
orientierung bietet, und wir freuen uns auf 
ihr feedback.

Mit freundlichen grüßen

ihr prof. Jalid sehouli  ihre susanne fechner

deutsche stiftung               forum 
eierstockkrebs              Gyn onkologie
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Checkliste
 schrITT 1 > KoMpETEnzzEnTruM

 sEITE > 86
 lassen sie sich von expert:innen in 
 einem auf eierstockkrebs spezialisier-
 ten kompetenzzentrum behandeln.

 schrITT 2 > zwEITMEInung
 sEITE > 33

 übereilen sie nichts, sondern holen sie  
 sich eine zweite ärztliche Meinung ein. 
 sie haben genügend Zeit dafür, die dia- 
 gnose und therapiestrategie absichern  
 zu lassen.

 schrITT 3 > dIE opEraTIon
 sEITE > 37

 die komplizierte und anspruchsvolle 
 operation sollte nur von expert:innen an
 einem eierstockkrebs-kompetenzzentrum  
 durchgeführt werden. Ziel der operation  
 ist eine „makroskopische tumorfreiheit“.

 schrITT 4 > psychoLogIschE hILfE, 
   fachLIchE bEraTung

 sEITE > 64
 holen sie sich unterstützung von einer  
 psychoonkologin oder einem psychoon- 
 kologen, von psychosozialen Beratungs- 
 stellen sowie von onkolots:innen – von  
 anfang an und in jeder phase der therapie. 

 so können seelische und soziale 
 Belastungen reduziert werden und sie  
 erhalten professionelle unterstützung 
 für ihr leben während und nach der 
 krebstherapie.

 schrITT 5  > sELbsThILfEgruppEn
 sEITE > 87

 sie sind nicht allein. suchen sie in einer  
 selbsthilfegruppe kontakt und austausch  
 mit anderen Betroffen. Profitieren Sie von 
 den erfahrungen, die andere betroffene
  frauen gemacht haben. darüber hinaus  
 sind selbsthilfegruppen oft sehr gut mit  
 expert:innen unterschiedlicher fachrich- 
 tungen vernetzt.

 schrITT 6 > sTudIEnTEILnahME
 sEITE > 58

 nutzen sie die chance und erkundigen 
 sie sich bei ihrer ärztin oder ihrem arzt  
 über die Möglichkeiten und vorteile einer  
 studienteilnahme.

 schrITT 7 >  gEnETIschE fragEn
 sEITE > 26

 fragen sie ihre ärztin oder ihren arzt nach 
 einer Brca-testung. dieses Wissen ist  
 wichtig für die therapiewahl und liefert  
 informationen für ihre angehörigen.

bevor es 
losGeht…
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WichtiGe Zahlen und fakten 
Zum eierstockkrebs, eileiter-
krebs und bauchfellkrebs

in diesem kapitel erhalten sie wichtige 
einleitende informationen, die ihnen 
dabei helfen sollen, einen ersten ein-
stieg in den großen themenkomplex 
„eierstock-, eileiter- und bauchfell-
krebs“ zu finden.

eierstockkrebs ist 
die achthäufigste bösartige 
tumorerkrankung bei frauen 
 durchschnittlich erkrankt eine von 75 frau-
en im laufe ihres lebens an eierstockkrebs 
(Ovarialkarzinom) – dem achthäufigsten bös-
artigen tumor (Malignom) der frau in deutsch-
land. hierzulande erkranken jährlich etwa 
7.400 frauen an eierstockkrebs. Zum vergleich: 
die Zahl der Brustkrebsneuerkrankungen liegt 
bei ungefähr 69.000. Die Häufigkeit des Eilei-
terkrebses (tubenkarzinom) beträgt nur circa 
0,1 prozent aller weiblichen unterleibskrebs-
arten. Bauchfellkrebs (peritonealkarzinom) ist 
ebenfalls sehr selten.

der begriff „eierstockkrebs“ steht 
für die gesamte erkrankungsgruPPe 
„eierstock-, eiLeiter- und bauchfeLL-
krebs“
 eierstock-, eileiter- und Bauchfellkrebs sind 
in punkto entstehung, tumorbiologie, tumor-
klassifikation, Tumorverhalten, Beschwerden, 
prognose und therapie nahezu identisch 
und werden daher zu einem erkrankungsbild 
zusammengefasst. in diesem ratgeber nutzen 
wir deshalb für eine bessere lesbarkeit nur den 
Begriff „Eierstockkrebs“, da dies die häufigste 
der drei krebsarten ist. alle ausführungen 
gelten auch für eileiter- und Bauchfellkrebs.

noch fehLen verLässLiche vorsorge- 
und früherkennungsmögLichkeiten
 Bei etwa 75 prozent der patientinnen wird 
der eierstockkrebs erst in einem fortgeschrit-
tenen tumorstadium festgestellt. Bisher gibt 
es keine vorsorge- und früherkennungsme-
thoden, deren verlässlichkeit wissenschaftlich 
nachgewiesen ist. darüber hinaus sind erste
auftretende Beschwerden, wie Bauchschmer-
zen oder häufiger Harndrang, meist sehr un-
spezifisch. Oft verläuft die Erkrankung lange 
Zeit sogar ohne jegliche symptome.

die eierstockkrebstheraPie gehört 
immer in die hände von exPert:innen
 die therapie des eierstockkrebses sollte 
stets in spezialisierten kompetenzzentren
durchgeführt werden. hier können patientin-
nen nicht nur von der besonderen medizini-
schen expertise und erfahrung des Behand-
lungsteams profitieren, sondern auch von 
der Möglichkeit, an klinischen studien teil-
zunehmen.

  in Teil 3 dieses Ratgebers finden 
  sie eine übersicht aller kompetenz- 
  zentren in deutschland.

  meine
  Wichtigsten
  infos
 
  In diesem ratgeber steht der über- 
  geordnete Begriff „eierstockkrebs“  
  für die gesamte erkrankungsgrup pe  
  „eierstock-, eileiter- und Bauch-  
  fellkrebs“.
  ich bin mit meiner erkrankung nicht  
  allein: Jedes Jahr erhalten 7.400 frauen  
  die diagnose eierstockkrebs. 
  eierstockkrebs wird meist erst dann  
  diagnostiziert, wenn das tumorwachs- 
  tum schon fortgeschritten ist.
  Bei mir wurde eierstockkrebs diagnos-
  tiziert? Jetzt wende ich mich an die  
  erfahrenen spezialist:innen in einem  
  eierstockkrebs-kompetenzzentrum.

   schon 
   geWussst? 

Studienteilnahmen sind 
ein wichtiges Qualitäts-
merkmal von Behand-

lungszentren.
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Abbildung: Die 10 häufigsten bösartigen 
krebserkrankungen bei frauen und 
männern (Quelle: robert koch institut, 
krebs in deutschland, stand 2018)  >
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Welche orGane können 
betroffen sein? 
anatomisches Wissen als basis

in diesem kapitel erhalten sie einen 
überblick über die organe und 
Körperregionen, an denen Eierstock-, 
eileiter- oder bauchfellkrebs entste-
hen kann. Wenn Sie die anatomischen 
Grundlagen kennen, können Sie 
die Vorgänge in Ihrem Körper leichter 
nachvollziehen.

aufbau und funktion der inneren 
WeibLichen geschLechtsorgane 
 die eierstöcke (ovarien) gehören – ebenso 
wie die eileiter (tuben), die gebärmutter (ute-
rus) und die scheide (vagina) – zu den inneren 
weiblichen geschlechtsorganen. die beiden 
etwa pflaumengroßen Eierstöcke befinden 

sich im kleinen Becken seitlich der gebärmut-
ter. sie haben eine größe von circa 3 x 5 x 3 
Zentimeter und wiegen 10 bis 15 gramm.
Bei frauen im gebärfähigen alter setzen die ei-
erstöcke einmal im Monat eine eizelle frei. die 
eileiter transportieren die eizellen in die ge-
bärmutter. eine weitere wichtige funktion der 
eierstöcke ist die produktion der weiblichen 
sexualhormone östrogen und progesteron. 
Mit Beginn der Wechseljahre verringern die 
eierstöcke nach und nach die hormonproduk-
tion. dadurch kommt es immer seltener zu 
einem eisprung. Mit dem letzten eisprung – 
im durchschnitt um das 52. lebensjahr herum 
– tritt die sogenannte Menopause ein. ab die-
sem Zeitpunkt bleibt auch die Monatsblutung 
(Menstruation) aus.

Lage und aufgabe des bauchfeLLs
 das Bauchfell ist eine glatte haut, die 
den inneren Bauchraum auskleidet und 
ihn luftdicht abschließt. es ist zwischen 1,6 
und 2,0 m2 groß und überzieht sowohl die 
organe (beispielsweise darm, Blase, eier-
stöcke und leber) als auch die Bauchwand. 
das Bauchfell sorgt dafür, dass sich die 
organe ohne entstehung von reibung ge-
geneinander verschieben können und dass 
flüssigkeiten aus dem Bauchraum in den 
Blutkreislauf aufgenommen werden.

  Ich informiere
  mich! 

Hier finde ich weiteres 
Wissen zur weiblichen 
anatomie inklusive 
animierter darstellungen:

www.stiftung-eierstockkrebs.de 
> Menü: infomaterial 
> Mediathek eierstockkrebs

  abbildung: die inneren weiblichen Geschlechtsorgane

eileiter

eierstock

gebärmutter

gebärmutterhals

Muttermund

scheide

  abbildung: das bauchfell

Bauchfell
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in diesem kapitel erfahren sie, wie 
eierstock-, eileiter- und bauchfellkrebs 
entsteht, nach welchen kriterien das 
tumorstadium ermittelt wird und 
warum der krebs oft erst spät erkannt 
wird. Unser Tipp für Sie: Notieren Sie 
sich am besten alle offenen fragen und 
besprechen sie diese mit ihrer Ärztin 
oder Ihrem Arzt.

eierstockkrebs entsteht durch 
unkontroLLierte ZeLLteiLung 
 krebszellen haben die eigenschaft, sich un-
kontrolliert zu teilen und über die natürlichen
organgrenzen hinauszuwachsen. viele Zellen 
bilden dann gemeinsam die geschwulst,
die auch als tumor bezeichnet wird. der eier-
stockkrebs (ovarialkarzinom) entwickelt sich 
aus den Zellen des eierstockes. der eileiter-
krebs (tubenkarzinom) hat seinen ursprung im
eileiter, der Bauchfellkrebs (peritonealkarzi-
nom) im Bauchfell.

eierstockkrebs ist nicht gLeich 
eierstockkrebs
 da im eierstock mehrere Zelltypen vorhan-
den sind, aus denen ein krebs hervorgehen 
kann, existieren dementsprechend verschie-
dene feingewebliche (histologische) eierstock-
krebs-typen:
>  Epitheliale Tumoren: 
 hierbei entwickelt sich der krebs aus der 
 obersten Zellschicht der eierstöcke  (epi- 
 thel). diese tumorart macht etwa 90 pro- 
 zent der eierstockkrebs-erkrankungen aus.
> Keimstrangstromatumoren: 
 diese tumorart entsteht aus dem Binde-
 gewebe der eierstöcke
> Keimzelltumoren: 
 hierbei hat der tumor seinen ursprung in  
 einer entarteten eizelle.
> borderline-Tumoren: 
 diese gehören zu den epithelialen tumo- 
 ren. sie weisen die Besonderheit auf, dass  
 sie weder als eindeutig gutartig oder bösar- 
 tig eingestuft werden können.

Was ist eierstockkrebs? 
die krankheit verstehen

Bösartiger eierstockkrebs bildet schnell toch-
tergeschwüre, sogenannte Metastasen. diese 
breiten sich vor allem innerhalb der Bauch-
höhle und des Bauchfells aus. über Blut- und 
lymphbahnen werden mitunter aber auch 
leber, lunge, Brustfell oder lymphknoten 
befallen.

mit hiLfe der tnm- und figo-
kLassifikation Wird das 
tumorstadium ermitteLt
 im rahmen des sogenannten „staging“ 
wird festgestellt, wo sich der Tumor befindet 
und wie weit er sich ausgebreitet hat. dafür 
wird das verdächtige gewebe, das während 
der operation entnommen wurde, untersucht. 
die ergebnisse liefern daten darüber, wie groß 
der tumor ist, welche körperbereiche betrof-
fen sind und ob lymphknoten beteiligt oder 
Metastasen vorhanden sind. dabei hat sich 
die sogenannte TNM-Klassifikation (Tumor, 
lymphknotenbefall, Metastasen) bewährt.
> t steht für: größe und örtliche aus-
 dehnung des tumors
> n steht für: Befall der lymphknoten
> M steht für: vorhandensein von fernmetas- 
 tasen (fernabsiedlungen des tumors)

Auf der TNM-Klassifikation basiert ein weiteres 
system, das die krankheit beschreibt: die 
FIGO-Klassifikation. FIGO ist die Abkürzung für 
fédération internationale de gynécologie et 
d’obstétrique). das figo-system wurde spe-
ziell entwickelt, um gynäkologische tumorer-
krankungen in verschiedene krankheitsstadien 
einzuteilen:
> figo i: der tumor ist auf die eierstöcke  
 begrenzt. eventuell lassen sich tumorzellen  
 darüber hinaus auch außerhalb der eier- 
 stockkapsel nachweisen.
> figo ii: ein eierstock oder beide eierstöcke  
 sind befallen und der tumor hat sich auf  
 andere organe im Becken ausgebreitet.
> figo iii: ein eierstock oder beide eierstöcke  
 sind befallen und es befinden sich Metasta- 
 sen im Bauchfell außerhalb des Beckens,
 und/oder die umliegenden lymphknot
 sind befallen.
> figo iv: auch außerhalb des Bauchfells sind  
 fernmetastasen vorhanden.

auf den folgenden seiten ist die tnM-/
FIGO-Klassifikation im Detail dargestellt. 
 die informationen können ihnen dabei 
helfen, ihren medizinischen Befund besser 
zu verstehen und ihre erkrankungssituation 
besser einzuordnen.

  abbildung: entstehung eines tumors

entartete (mutierte) Zelle/krebszelle

vermehrung der krebszellen durch 
unkontrollierte Zellteilung

Bildung eines tumors1 2 3

1

2

3
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tnm figo erLäuterung

tx   primärtumor unbekannt, keine angaben möglich
t0   keine anhaltspunkte für einen tumor
t1  i  tumor ist auf die eierstöcke oder eileiter beschränkt 
t1a  i1a  tumor ist auf einen eierstock (umgebende kapsel intakt) oder einen eileiter   
  (Wandschicht [Serosa] intakt) beschränkt, Eierstock- oder Eileiteroberfläche   
  tumorfrei, negative spülzytologie 
t1b  iB  tumorbefall beider eierstöcke (umgebende kapseln intakt) oder beider eileiter  
  (Wandschicht [Serosa] intakt) beschränkt, Eierstock- oder Eileiteroberfläche   
  tumorfrei, negative spülzytologie t1c ic tumorbefall beider eierstöcke oder 
  eileiter mit nachweis einer der folgenden punkte
t1c1  ic1  durch medizinischen eingriff verursachtem riss (ruptur) der eierstock-
  kapselriss oder eileiterwandschicht (serosa) 
t1c2 ic2  präoperative kapsel-/ serosa-ruptur oder tumor auf der eierstock- oder 
  Eileiteroberfläche 
t1c3 ic3  Bösartige (maligne) Zellen im Bauchwasser oder in der spülzytologie 
  nachweisbar
t2  ii  tumor befällt einen oder beide eierstöcke oder eileiter mit zytologisch oder   
  histologisch nachgewiesener ausbreitung in das kleine Becken, oder primäres  
  Bauchfellkarzinom 
t2a  iia  ausbreitung und/oder tumorimplantate auf gebärmutter und/oder eileiter   
  und/oder eierstöcken 
t2b  iiB  ausbreitung auf weitere strukturen des Bauchraums im Bereich kleinen 
  Beckens

tnm figo erLäuterung

t3 und/ iii tumor befällt einen oder beide eierstöcke oder eileiter; oder primäres Bauch- 
oder n1  fellkarzinom mit zytologisch oder histologisch nachgewiesener ausbreitung  
  außerhalb des kleinen Beckens; und/oder hinter dem Bauchfell liegende  
  lymphknotenmetastasen 
t3   nur hinter dem Bauchfell liegende lymphknotenmetastasen 
N1a  IIIA1i  Größe der Metastasen ≤ 10 mm 
n1b  iiia1ii  größe der Metastasen > 10 mm 
t3a  iiia2 Mikroskopische ausbreitung auf das Bauchfell außerhalb des kleinen Beckens  
jedes n  mit oder ohne hinter dem Bauchfell liegende lymphknotenmetastasen 
t3b  iiiB  Makroskopische ausbreitung auf das Bauchfell außerhalb des kleinen 
jedes N  Beckens ≤ 2 cm mit oder ohne hinter dem Bauchfell liegende Lymphknoten- 
  metastasen 
t3c  iiic  Makroskopische ausbreitung auf das Bauchfell außerhalb des kleinen 
jedes n  Beckens > 2 cm mit oder ohne hinter dem Bauchfell liegende lymphknoten 
  metastasen; schließt eine ausbreitung auf die leberkapsel und/oder die 
  Milzkapsel ein
M1  iv  fernmetastasen mit ausnahme von Metastasen in der Bauchhöhle 
M1a  iva  pleuraerguss (flüssigkeitsansammlung in der Brusthöhle, zwischen lunge  
  und Brustwand) mit positiver Zytologie 
M1b  ivB  Metastasen in den inneren organschichten von leber und/oder Milz, 
  Metastasen in außerhalb des Bauches gelegenen organen (einschließlich  
  lymphknotenmetastasen in leistenbereich und/oder anderer außerhalb 
  des Bauches gelegener lymphknotenmetastasen)

stadium t1a-ia: 
tumor auf einen eierstock 
oder eileiter beschränkt

stadium t2a-iia: 
ausbreitung auf weitere 
strukturen des Bauchraums im 
Bereich des kleinen Beckens

Quelle: leitlinienprogramm onkologie | 
s3-leitlinie maligne ovarialtumoren |
Version 5.0 | September 2021
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Wie bösartig ist 
der tumor?
das sogenannte „grading“ – 
der grad der differenzierung – 
beschreibt, wie stark sich die 
krebszellen von gesundem 
gewebe unterscheiden. daran 
lässt sich erkennen, wie bös-
artig ein tumor ist. Je weniger 
sich die tumorzellen vom 
Zelltyp des ursprungsge-
webes entfernt haben, desto 
günstiger ist in der regel die 
langfristige prognose. 
tumore mit grad 1 werden 
als low-grade-karzinome 
bezeichnet. tumore mit 
grad 2, 3 und x als high-grade-
karzinome.

staging und grading sind 
ein Wichtiger ausgangsPunkt 
für die krebstheraPie
 Die Tumorklassifikation (Staging) und die 
informationen zur Bösartigkeit des tumors 
(grading) liefern den ärztinnen und ärzten 
wichtige anhaltspunkte für die einschätzung 
des krankheitsverlaufes (prognose) und für die 
Wahl des therapiekonzeptes.

eierstockkrebs verursacht 
Zu beginn oft keine oder 
unsPeZifische beschWerden
 da der tumor zu Beginn sehr klein ist, 
bleibt er zunächst oft unbemerkt. sogar dann, 
wenn sich bereits tumorabsiedelungen in an-
grenzenden körperbereichen gebildet haben. 

erst wenn der tumor eine entsprechende 
größe erreicht hat und auf darm oder Blase 
drückt, verursacht er Beschwerden. 
dazu gehören zum Beispiel:
> schmerzen im unterbauch
> Blähungen
> verstopfungen
> Häufiger Harndrang
 Da diese Beschwerden oft unspezifisch
sind, sich also nicht eindeutig einer bestimm-
ten erkrankung zuordnen lassen, werden sie 
häufig nicht ernst genommen.
 darüber hinaus sind bildgebende verfahren 
insbesondere im frühen erkrankungsstadium 
nicht immer verlässlich. erst bei entsprechen-
der größe des tumors lässt er sich bei einer 
gynäkologischen untersuchung ertasten.

  Im Kapitel „wie wird Eier- 
  stockkrebs diagnostiziert?“ 
  erfahren sie, mit welchen unter- 
  suchungsmethoden der krebs  
  festgestellt werden kann.

die tumorZeLLen breiten sich oft 
auch in andere körPerregionen aus
 die Zellen des eierstockkrebses können 
sich nicht nur in den eierstöcken ausbreiten, 
sondern auch andere organe des Bauchrau-
mes erreichen und dort fernabsiedlungen
(Metastasen) bilden. Am häufigsten greift der 
eierstockkrebs das Bauchfell, die lymphkno-
ten und den darm an, wobei zumeist nur die 

äußeren Wandschichten des Magen-darm-
traktes (gastrointestinaltraktes) befallen sind.
 Wenn eine patientin Bauchwasser (as-
zites) entwickelt, kann dies ein hinweis für 
den tumorbefall des Bauchfelles sein. das 
Bauchwasser entsteht bei krebserkrankungen 
in der regel dadurch, dass tumorknoten das 
Bauchfell befallen haben (peritonealkarzinose)
und die gefäße verlegen, die für die aufnahme 
von flüssigkeit aus dem Bauchraum in den 
Blutkreislauf verantwortlich sind. dies kann 
zu einem Wasserstau im Bauchraum führen. 
Jedoch können auch andere erkrankungen, 
wie Leberschwäche (Leberinsuffizienz) oder 
entzündungen (peritonitis), mit vermehrtem 
Bauchwasser einhergehen.

gut 
differenziert 

das tumor-
gewebe 
ähnelt dem 
gesunden 
eierstock-
gewebe 
noch stark 
und verhält 
sich weniger 
aggressiv. 

mäßig 
differenziert 

das tumor-
gewebe 
weicht stär-
ker von dem 
gesunden 
eierstock-
gewebe ab 
und zeigt 
eine höhere 
Wachstums-
rate. 

schlecht 
differenziert 

das tumor-
gewebe 
ähnelt dem 
gesunden 
eierstockge-
webe kaum 
oder gar 
nicht mehr 
und es weist 
eine sehr 
hohe Wachs-
tumsrate auf. 

ana-
plastisch

das tumor-
gewebe 
ist hoch 
bösartig und 
aggressiv 
und nicht 
mehr diffe-
renzierbar.

grad 1
(g1)

grad 2
(g2)

grad 3
(g3)

grad x
(gx)

schon 
       gEwussT? 

Es gIbT „EchTE“ und „unEchTE“ METasTasEn
Wenn das Bauchfell eines bestimmten Organs befallen ist, 

beispielsweise das der Leber, gilt diese Absiedelung nicht als 
eigentliche Organmetastase. Das heißt, es handelt sich in diesem Fall 

nicht um eine Lebermetastase oder Leberkrebs. Erst bei Befall der inneren 
Schichten eines Organs (Parenchym) spricht man von „echten“ Lebermeta-
stasen. Diese sind identisch mit den Zellen des Eierstockkrebses. Auch wenn 
andere Organe oder Organstrukturen befallen sind, handelt es sich weiterhin 
um einen Eierstockkrebs und nicht um Leberkrebs oder Darmkrebs. Gleiches 
gilt für den Befall der Lymphknoten, wenn die entsprechenden Krebszellen 

vom Eierstock ausgehen.  Deshalb erfolgt die Behandlung des Eierstock-, 
Eileiter- oder Bauchfellkrebses unabhängig vom Befall weiterer Organe 

und unabhängig davon, ob die Eierstöcke oder Eileiter bereits ent-
                                    fernt wurden. 

  In Kapitel „Die 3 Säulen der multimo-
 dalen Eierstockkrebstherapie“ können  

 Sie sich über die einzelnen Thera- 
 pieschritte informieren.
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Checkliste
meine fragen für den nächsten behandLungstermin

 an welchem eierstockkrebs-typ bin ich erkrankt?

 Welches tumorstadium hat mein eierstockkrebs?

 hat mein tumor bereits metastasen gebildet?

 Wie bösartig ist mein tumor?

 Was ich sonst noch wissen möchte:

25

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  es gibt unterschiedliche eierstock-
  krebs-typen: epitheliale tumoren,  
  keimstrangstromatumoren, keimzell-
  tumoren und Borderline-tumoren.
  Beim „staging“ wird das tumorstadium  
  ermittelt, beim „grading“ die Bösartig- 
  keit des tumors. die gewonnenen  
  daten sind wichtig für die prognose  
  und die Wahl der krebstherapie.
  der eierstockkrebs kann sich auch in  
  andere körperregionen ausbreiten.
  Mein fazit: ich lasse mich bei meinem  
  nächsten arzttermin genau über meine  
  erkrankungssituation aufklären.

die genauen ursachen für die 
entstehung von eierstockkrebs 
sind nicht bekannt
 Warum einige frauen eierstockkrebs bekom-
men und andere nicht, ist noch unerforscht – 
wie bei vielen anderen krebsarten auch.
Man kennt jedoch verschiedene faktoren, 
die als „Mitauslöser“ verantwortlich gemacht 
werden. Mediziner:innen sprechen dann von 
sogenannten „risikofaktoren“. 
dies sind unter anderem:
> Zunehmendes alter
> übergewicht und ungesunder lebensstil
> kinderlosigkeit
> später Beginn der Wechseljahre
> unfruchtbarkeit
> genetische veranlagung    

  
   Mehr dazu 
   im kapitel „krebs und gene“.
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Beschädigte dna
(doppelstrangbruch)

funktionierender 
reparatur-
mechanismus

Beschädigte dna
wird repariert

reparatur

kennen sie die begriffe „brca“ und 
„hrd“? diese spielen eine rolle, 
wenn eierstockkrebs unter anderem 
aufgrund einer familiären veranla-
gung entsteht. Lesen Sie hier, was 
hinter diesen abkürzungen steht 
und warum eine genetische testung 
für sie und ihre familienmitglieder 
möglicherweise sinnvoll ist.

veränderte brca-gene können 
eierstockkrebs begünstigen
 Bei 10 bis 15 prozent der patientinnen 
spielt die familiäre veranlagung (genetische 
disposition) durch veränderte Brca-gene 
eine rolle bei der entstehung von eierstock-, 
eileiter- oder Bauchfellkrebs. Bei weiteren 9 
prozent werden spontan erworbene Mutatio-
nen der Brca-gene festgestellt. „Brca“ ist die 
abkürzung für „Breast cancer antigene“. dies 
sind gene, die alle Menschen von geburt an in 
ihrer erbinformation tragen. Brca-gene besit-
zen wichtige funktionen bei der reparatur von 
schäden an der dna (erbinformationen), die 
jeden tag tausende Mal in einer Zelle auftreten 
und ganz normal sind. auf diese Weise verhin-
dern die Brca-gene, dass Zellen entarten und 
krebs entsteht. 

 

Wenn in den Brca-genen eine veränderung 
(Mutation) auftritt, können wichtige reparatur-
funktionen beeinträchtigt werden. frauen, 
die eine Mutation im Brca1- oder Brca2-gen 
tragen, haben ein stark erhöhtes risiko, im 
laufe des lebens an Brust- und eierstockkrebs 
zu erkranken. nach heutigem Wissensstand 
liegt die Wahrscheinlichkeit, bei einer derarti-
gen genveränderung an Brustkrebs zu erkran-
ken, bei bis zu 85 prozent. für die entstehung 
von eierstockkrebs liegt die Wahrscheinlichkeit 
bei bis zu 53 prozent.
 auch Männer können betroffen sein. Wenn 
sie eine veränderung im Brca1- oder Brca2-
gen tragen, haben sie ein erhöhtes risiko, im 
laufe des lebens an Brustkrebs oder prostata-
krebs zu erkranken.

27

brca-mutationen können Zu einer 
homoLogen rekombinationsdefiZienZ 
(hrd) führen
 eine gut funktionierende dna-reparatur ist 
die Basis für die Zellerneuerung. es gibt unter-
schiedliche dna-reparaturmechanismen, um 
anfallende schäden im erbgut zu beheben. 
ein Beispiel ist die sogenannte homologe re-
kombinationsreparatur (hrr), an der unter 
anderem die Brca-gene beteiligt sind. dabei 
werden doppelstrangbrüche – diese gehören 

zu den schwerwiegendsten dna-schäden – 
repariert. eine Mutation der beteiligten 
gene führt dazu, dass dieser reparatur-
mechanismus gestört wird. Man spricht 
dann von homologer rekombinations-
defizienz (HRD).
 Wenn dna-schäden nicht mehr wirk-
sam repariert werden, kann sich die 
chromosomenstruktur in den Zellen 
verändern. und dies wiederum kann die 
entstehung von tumorzellen begünstigen.

Beschädigte dna
(doppelstrangbruch)

defekter
reparatur-
mechanismus

reparatur der 
beschädigten dna
nicht möglich

chromosomen-
struktur der Zellen 
verändert sich,
entstehung von
tumorzellen sowie
tumorwachstum

normale Zelle Zelle mit hrd

  Abbildung: Homologe Rekombinationsdefizienz (HRD) auf einen Blick

habe ich erblichen eierstock-
krebs? krebs und Gene



2928   |   TEIL 1   Was ich über eierstock-, eileiter- und bauchfellkrebs Wissen sollte

Fragenliste
meine fragen Zum thema 

„krebs und gene“

es besteht ein Zusammenhang 
ZWischen hrd und brca-genmutation
 an der homologen rekombinationsrepa-
ratur (hrr) sind verschiedene gene beteiligt. 
dazu gehören:
> die gene Brca1 und Brca2
> sowie chek2, rad51 oder atM
Wenn sich eines oder mehrere dieser gene 
verändern, kann dies eine homologe
Rekombinationsdefizienz (HRD) verursachen.
 
auch das „Lynch-syndrom“ kann 
die entstehung von eierstockkrebs 
begünstigen
 das lynch-syndrom ist ein vererbter gen-
defekt, der die dna-reparaturmechanismen in 
den Zellen stört. Betroffen sind die gene Mlh1, 
Msh2, Msh6, pMs2 oder das epcaM-gen.
dies hat ein erhöhtes risiko für frühzeitig auf-
tretende tumorerkrankungen zur folge: dazu
gehören gebärmutterkrebs, darmkrebs, aber 
auch eierstockkrebs. etwa ab dem 35. lebens-
jahr kann das krebsrisiko stark ansteigen. eine 
intensivierte vorsorge ist bei patientinnen mit 
lynch-syndrom deshalb besonders wichtig.

Jeder Patientin mit eierstock-, 
eiLeiter- oder bauchfeLLkrebs 
soLLte eine genetische beratung 
angeboten Werden
 der nachweis einer homologen rekombi-
nationsdefizienz (HRD) beziehungsweise 
Brca-Mutation sowie des lynch-syndroms 
hat zwei Ziele:
1. er dient als angriffspunkt für eine zielgerich- 
 tete krebstherapie. denn einerseits können
  genetische veränderungen zwar die krebs-
 entstehung befördern, andererseits sind sie
 zugleich schwachstellen, die sich für die  
 therapie nutzen lassen.
2. er lässt rückschlüsse darauf zu, ob andere  
 familienmitglieder ebenfalls betroffen sein
 können und ob eine genetische Beratung  
 sinnvoll sein kann.

  Ich lasse
  mich beraten! 

hier erhalten meine familie und 
ich unterstützung durch exper-
tinnen und experten für familiä-
ren eierstock- und Brustkrebs:
> Brca-netzwerk 
 www.brca-netzwerk.de

> deutsches konsortium 
 familiärer  Brust- und 
 eierstockkrebs 
 www.konsortium-familiaerer-
 brustkrebs.de

Zudem bietet das forum 
gyn onkologie in kooperation 
mit der deutschen stiftung eier-
stockkrebs die Brcaplus the-
menreise an – eine digitale infor-
mationsveranstaltung rund um 
das thema krebs und gene:
www.brca-infotour.de

 
 schon 

      gEwussT?
 

Wird bei Patientinnen eine BRCA-Gen-
mutation festgestellt, ist damit auch eine HRD 
nachgewiesen. Umgekehrt kann eine HRD je-

doch auch ohne BRCA-Mutation vorliegen. Ein 
Test auf HRD identifiziert also mehr Patien-

tinnen als ein BRCA-Test allein. Ein HRD 
Nachweis bedeutet zudem nicht, 

dass eine vererbbare Mutation 
vorliegen muss.

meine 
Wichtigsten 
infos
 

 eine veränderung der Brca1-  
  oder Brca2-gene kann mit  
  einem erhöhten risiko einher- 
  gehen, an eierstockkrebs und  
  Brustkrebs zu erkranken.

 eine Brca-Mutation kann dazu  
  führen, dass dna-schäden  
  nicht mehr repariert werden.  
  der fachausdruck dafür lautet  
  „homologe rekombinations- 
  defizienz (HRD)“.

 auch das lynch-syndrom kann  
  die entwicklung einer krebser- 
  krankung begünstigen.

 eine genetische testung kann  
  wichtige anhaltspunkte für die 
  Wahl eines geeigneten  thera- 
  piekonzeptes liefern.

 fazit: in die leitlinie eierstock-
  krebs wurde explizit aufge- 
  nommen, dass frauen mit eier-
  stockkrebs eine genetische 
  Beratung angeboten werden  
  sollte. ich spreche beim nächs- 
  ten Mal mit meiner ärztin oder  
  meinem arzt darüber, ob und  
  wann eine testung bei mir  
  sinnvoll ist, ob bei mir eine  
  hrd oder Brca-Mutation  
  vorliegt und ob meine familien-
  mitglieder ebenfalls davon  
  betroffen sein könnten.
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bildgebende 
verfahren wie ct, 
mrt und Pet/ct 
des bauches

blutuntersuchung

ekg

oft sind weitere bildgebende untersuchungen erforderlich, 
um zu klären, ob sich ein möglicher tumor auf andere organe 
im Bauch- oder Brustraum ausgebreitet hat. dazu gehören die 
CT (Computertomografie), MRT (Magnetresonanztomografie) 
und pet/ct (kombination aus positronen-emissions-tomo-
grafie – Computertomografie).
Bildgebende verfahren helfen darüber hinaus dabei einzuschät-
zen, ob ein tumor gutartig oder bösartig sein könnte.

vor der operation erfolgen laboruntersuchungen. dazu ge-
hören auch ein Blutbild und die prüfung des tumormarkers 
ca-125. ca-125 ist ein körpereiweiß, das bei etwa 80 prozent 
der patientinnen vom tumor produziert wird und im Blut ent-
sprechend erhöht ist. ca-125 kann jedoch auch bei frauen ohne 
krebserkrankung erhöht sein:
> in der schwangerschaft
> bei entzündungen der eierstöcke, der lunge oder der 
 Bauchspeicheldrüse
> bei Myomen (Wucherungen in der Muskelschicht der 
 gebärmutter), endometriose (Zysten und entzündungen 
 z.B. an eierstöcken, darm oder Bauchfell) oder leber-
 schwäche (z.B. Zirrhose oder hepatitis)
Bei patientinnen mit eierstockkrebs kann dieser tumormarker 
in kombination mit den klinischen untersuchungsergebnissen 
auch zur verlaufskontrolle für die chemotherapie verwendet 
werden.

Beim ekg (elektrokardiogramm) werden ihre herzströme 
gemessen, um etwaige herz-kreislauf-erkrankungen zu erken-
nen und rechtzeitig zu behandeln.

die verdachtsdiagnose „eier-
stockkrebs“ kann nur durch eine 
oPeration gesichert Werden
 

 für eine exakte diagnose muss im labor 
das tumorgewebe untersucht werden. dieses 
wird immer im rahmen der tumor-operation 
entnommen, da dieser ohnehin entfernt wer-
den muss. vor der operation sind noch einige 
ergänzende untersuchung erforderlich:

Wie Wird eierstockkrebs 
festGestellt? 
der WeG Zur diaGnose

anamnese und
körperliche
untersuchung mit
tastuntersuchung

ultraschall-
untersuchung
durch die 
scheide und über 
den bauch

hierbei werden sie durch die ärztin oder den arzt befragt, um 
ihren gesundheitszustand zu ermitteln und Beschwerden zu
identifizieren. Darüber hinaus erfolgt eine allgemeine körperli-
che untersuchung. und schließlich eine gynäkologische unter-
suchung mit einem sogenannten scheidenspiegel sowie eine
tastuntersuchung, bei denen der tumor erkannt werden kann,
wenn er bereits eine entsprechende größe erreicht hat.

Mit hilfe der ultraschalluntersuchung durch die scheide kann
festgestellt werden, ob ihre inneren geschlechtsorgane 
verändert sind oder ein tumor sichtbar ist. Bei der ultraschall-
untersuchung ihres Bauches lässt sich erkennen, ob sich ein 
möglicher tumor bereits auf andere organe wie leber, Milz und 
darm ausgebreitet, beziehungsweise Metastasen gebildet hat. 
darüber hinaus zeigt das ultraschallbild, ob sich in ihrer Bauch-
höhle oder in ihrem Brustkorb flüssigkeit angesammelt hat.

bei beschwerden, die auf eierstock-
krebs hindeuten könnten, erfolgen 
in der regel mehrere diagnostische 
schritte: angefangen bei der tast-
untersuchung über ultraschall bis 
hin zur Operation. In diesem Kapitel 
erläutern wir ihnen die verschiedenen 
Verfahren etwas genauer.

die ersten schritte dienen der 
ermittLung einer verdachtsdiagnose
 Meist treten schmerzen und andere Be-
schwerden erst dann auf, wenn der tumor eine
gewisse größe erreicht hat. dann ist es wichtig, 
dass diese ernst genommen werden, um
eine mögliche krebserkrankung so früh wie 
möglich zu erkennen.
 Mit hilfe der folgenden untersuchungen 
soll festgestellt werden, ob die gesundheitli-
chen probleme durch einen tumor verursacht 
werden, oder ob es dafür andere gründe gibt:
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die therapie des eierstockkrebses ist 
in der regel eine geplante medizini-
sche Maßnahme und kein Notfall. Sie 
haben darum ausreichend Zeit, um in 
ruhe über die vorgeschlagene be-
handlung nachzudenken und darüber 
zu entscheiden – sowie eine Zweit-
meinung von anderen expert:innen 
einzuholen.

 Bei allen ernsthaften und schweren 
erkrankungen, die nicht unmittelbare 
Maßnahmen erfordern, ist es sinnvoll, eine 
zweite ärztliche Meinung einzuholen. dazu 
gehört auch der eierstockkrebs. in punkto 
diagnose und therapie bedarf es hierbei 
immer einer besonderen expertise – sowohl 
der behandelnden ärztinnen und ärzte 
als auch der Zweitmeinungsgeber:innen. 
denn dies kann die chancen der patientin-
nen verbessern. Wichtig dabei ist, dass die 
Zweitmeinungsberater:innen ebenfalls aus ei-
nem zertifizierten gynäko-onkologischen Zen-
trum stammen und regelmäßig an klinischen 
studien und Qualitätskonzepten mitwirken.

  

  
  Ich informiere
  mich! 

hier erfahre ich mehr zum 
thema Zweitmeinung:

www.krebsgesellschaft.de 
> Menü: „Basisinformationen krebs“ 
> „diagnosemethoden“ 
> „Zweitmeinung in der onkologie“

www.krebsinformationsdienst.de 
> via suchfunktion: schlagwort 
„Zweitmeinung“

www.gesundheitsinformation.de 
> Menü „themengebiete“ 
> Buchstabe: „Z“ 
> auswahl: „Zweitmeinung“

www.krebszweitmeinung.de

sollte ich eine ÄrZtliche 
ZWeitmeinunG einholen? 
das mehrauGenprinZip ist für 
krebspatientinnen WichtiG

computer-
tomografie (CT) 

operation zur 
tumorentfernung 
und diagnose-
sicherung

das thorax-ct dient zur diagnostik oder zum ausschluss 
von lungenmethastasen oder Befunden am lungenfell oder 
Brustkorblymphknochen.

die operation ist Bestandteil jeder eierstockkrebstherapie. 
Mit der op werden zwei Ziele verfolgt:
1.  die entfernung möglichst aller tumorzellen.
2.  die entnahme von gewebe, das dann im labor unter-
 sucht wird, um die diagnose zu sichern. dazu gehört 
 auch die genetische testung (mehr dazu im kapitel 
 „krebs und gene“).
Wichtig ist: die operation sollte immer von erfahrenen  
gynäkologischen Onkologen und Onkologinnen im zertifizier-
ten gynäkologischen krebszentrum durchgeführt werden.

und schließlich folgt die operation:

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  etwaige Beschwerden sollte ich ernst nehmen und   
  ärztlich abklären lassen.
  die diagnostik umfasst mehrere schritte.
  erst durch die operation kann die diagnose gesichert  
  werden.
  Mein fazit: diagnostik und operation lasse ich an   
  einem spezialisierten eierstockkrebs-kompetenz-  
  zentrum durchführen.
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„rehabilitation vor der operation“ – 
klingt merkwürdig? die sogenannte 
prähabilitation ist in den letzten Jah-
ren zunehmend in das interesse der 
Medizin gerückt. Denn diese Maßnah-
me besitzt großes potential, wenn es 
darum geht, sich auf die krebstherapie 
vorzubereiten. Im folgenden Text erfah-
ren sie, welchen konkreten nutzen die 
prähabilitation für eierstockkrebspati-
entinnen hat.

schon vor theraPiebeginn soLLten 
die körPerLichen und seeLischen 
kaPaZitäten gestärkt Werden
 Heute weiß man: Je fitter Krebspatientinnen 
vor dem start der therapie sind, desto besser 
stehen sie diese durch – körperlich und seelisch.
> die operation wird besser verkraftet:  
 komplikationsraten werden verringert und  
 der aufenthalt im krankenhaus verkürzt.
> Medikamentöse therapien werden besser  
 vertragen: die nebenwirkungen der chemo- 
 therapie sind oftmals geringer.
> die psychische Belastung wird reduziert:  
 die Bewältigung der krebserkrankung und  
 der therapie wird leichter.
deshalb werden in vielen gynäko-onkologi-
schen Zentren programme angeboten, mit 
denen sich die körperliche leistungsfähigkeit 

und die seelische verfassung der patientinnen 
innerhalb kurzer Zeit optimieren lässt.

die PrähabiLitation ist mehr 
aLs konditions- und krafttraining
 Zu prähabilitativen aktivitäten gehören:
> leichtes training auf dem laufband oder  
 ergometer
> schwimmen unter anleitung
> atemtraining
> sensomotorische übungen
> Qualifizierte Ernährungsberatung
> psychologische vorbereitung 
> einfaches krafttraining mit oder ohne geräte
prähabilitative Maßnahmen sollten immer 
durch speziell geschultes fachpersonal 
angeleitet und begleitet werden. vieles lässt 
sich auch problemlos zuhause ausführen.

das Priming ist ein neuer ZieL-
gerichteter bestandteiL des 
PrehabiLitationskonZePtes
 das priming (englisch für „vorbereitung“) 
geht einen schritt weiter. es ist zielgerichtet im 
sinne von: auf das konkrete erkrankungsbild 
und die individuelle gesundheitliche situation 
der patientinnen orientiert. es geht darum, Be-
schwerden und Begleiterkrankungen, die vor 
dem therapiebeginn existieren, zu erkennen 
und so gut wie möglich zu behandeln. frauen 
mit eierstockkrebs haben eine besondere 

Wie bereite ich mich am 
besten auf die therapie vor? 
die prÄhabilitation

Situation, die eine spezifische Vorbereitung 
vor der operation und medikamentösen  
Behandlung erfordert. 
 das konzept wurde an der Berliner charité 
entwickelt und wird aktuell gemeinsam mit 
anderen kliniken und kompetenzzentren 
erprobt – eingebettet in die prähabilitation. 
parallel werden alle Maßnahmen in einer 
großen studie evaluiert.

  Ich informiere
  mich! 

hier erfahre ich mehr zum thema priming
https://online.fliphtml5.com/urxjzqzcg/?1666769627280#p=1

  meine
  Wichtigsten
  infos 

  Je fitter ich bin – sowohl körperlich als 
  auch seelisch – desto besser verkrafte  
  ich möglicherweise die therapie.
  das spektrum prähabilitativer aktivi-
  täten ist vielfältig. vieles davon kann
  ich sogar zuhause machen.
  Mein fazit: ich spreche mein Behand-
  lungsteam aktiv auf das thema priming
  an, damit mögliche Begleiterkrankun- 
  gen rechtzeitig erkannt und behandelt 
  werden. ich frage mein Behandlungs-
  team, mit welchen konkreten Maßnah- 
  men ich mich auf meine krebstherapie  
  vorbereiten kann.

Priming bei gebärmutterkrebs vor 
beginn der gePLanten theraPie:  
fragen an ihre ärZtinnen und ärZte

 p  aIn & MorE  >  schmerzen & mehr 
 Welche symptome habe ich (z.B. Blutar- 
 mut, schmerzen), und wie kann ich diese  
 vor dem Beginn der geplanten therapie 
 so effektiv wie nur möglich behandeln?

 r  r & MorE  >  Blutdruck & mehr  
 Wie kann ich meine Begleiterkrankungen 
 (z.B. diabetes, schilddrüsenunterfunk-
 tion, Bluthochdruck) vor der geplanten  
 therapie optimal behandeln?

 I  nTErVaL  >  Zeitraum
 Wieviel Zeit habe ich, um mich vorzu-
 bereiten?
   
 M  EdIcaL InforMaTIon  >  Medizinische 
 informationen   Wie kann ich mich über 
 meine erkrankung und die geplanten 
 therapiemaßnahmen informieren?

 I  nTEracTIon  >  Wechselwirkungen                                                      
 Brauche ich wirklich alle Medikamente, 
 die ich seit Jahren einnehme, oder muss  
 mein Medikamentenplan angepasst 
 werden?    
                                         
 n  uTrITIon & sporT  >  ernährung und 
 sport  Wer kann mich dabei unterstüt-
 zen, mich körperlich (sport und Bewe- 
 gung) und ernährungstechnisch auf die  
 therapie einzustellen?

 g  uIdancE  >  Beratung
 Wo kann ich psychologische unterstüt- 
 zung und Zugang zu anderen Betroffenen  
 erhalten?
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die behandlung des eierstock-, eilei-
ter- oder bauchfellkrebses umfasst 
drei säulen: die operation, die chemo-
therapie und die Erhaltungstherapie. 
Wie diese genau ablaufen, erläutern 
wir Ihnen in diesem Kapitel. Und 
denken sie daran: wichtig in jeder 
phase der therapie ist der offene und 
transparente austausch mit ihrem 
Behandlungsteam.

die eierstockkrebstheraPie ist 
teamWork
 an der eierstockkrebstherapie sind 
ärztinnen und ärzte sowie therapeuten und 
Pflegende unterschiedlicher Disziplinen betei-
ligt: gynäko-onkologie, gynäkologie, innere 
Medizin, chirurgie, anästhesie, pathologie, 
urologie, psychologie, psycho-onkologie, phy-
siotherapie und weitere. auch die hausärztin 
oder der hausarzt spielen eine wichtige rolle.
    

    die erste säule: die operation

die operation ist der erste 
und prognostisch Wichtigste 
Behandlungsschritt
Bei erstdiagnose steht nahezu immer die 
operation am anfang der Behandlung. Je um-
fassender der tumor entfernt werden kann, 
desto besser. eine vielzahl von studien konnte 
eindeutig belegen, dass patientinnen von einer 
maximalen Tumorentfernung profitieren. Der 
sogenannte postoperative tumorrest – sprich, 
die tumorzellen, die nicht entfernt werden 
konnten – ist der wichtigste prognosefaktor 
beim eierstockkrebs. sowohl in Bezug auf das 
tumorfreie überleben als auch auf das gesamt-
überleben haben patientinnen ohne postopera-
tiven tumorrest die beste ausgangssituation.
 in der rezidiv-situation (Wiederauftreten 
der krankheit) ist die operation eine Möglich-
keit, die kritisch mit erfahrenen und spezia-
lisierten gynäko-onkolog:innen besprochen 
werden muss. die operative Behandlung des 
eierstockkrebses sollte stets interdisziplinär 
abgestimmt sein. das heißt, alle behandeln-
den gynäko-onkolog:innen, chirurg:innen, 
patholog:innen, anästhesist:innen, op-
Pfleger:innen, gegebenenfalls Urolog:innen 
und weitere Beteiligte sollten zusammenar-
beiten. die operation sollte ausschließlich in 
hierfür spezialisierten Zentren erfolgen.

Wie Wird der krebs 
behandelt? die drei sÄulen 
der multimodalen 
eierstockkrebstherapie

erhaltungs-
therapie

operation chemo-
therapie

Checkliste
vorbereitung auf die oPeration im rahmen der PrähabiLitation – 

das kann ich seLbst tun

 ich spreche mit meinem behandlungsteam über meine fragen, sorgen und
 Wünsche, damit es sich besser auf mich einstellen kann.

 ich höre auf zu rauchen, damit die Wundheilung nicht beeinträchtigt wird.

 ich versuche, mich ausgewogen und gesund zu ernähren. 

 ich spreche mein behandlungsteam aktiv auf das thema Priming an, 
 damit mögliche begleiterkrankungen rechtzeitig erkannt und behandelt 
 werden können.

 ich verzichte weitestgehend auf alkohol.

 ich baue sport und bewegung in meinen alltag ein.

 ich versuche, die operation als chance und ersten schritt anzusehen, 
 um gegen die krankheit vorzugehen.

 Was ich sonst noch tun kann:
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1

22

3
4

5

6

die oPeration 
schritt für schritt erkLärt
 Zunächst erfolgt ein längsgerichteter 
Bauchschnitt (längslaparatomie), der vom 
schambein bis über den Bauchnabel reicht. 
dies ermöglicht der operateurin oder dem 
operateur, den Bauchraum gut einzusehen 
und die operativen prozeduren so komplika-
tionsarm wie möglich durchzuführen.
 dann werden folgende organe und 
strukturen entfernt:
1 > gebärmutter (totale hysterektomie)
2 > Beide eierstöcke (salpingo-oophorektomie)
3 > lymphknoten im Bereich der Becken-
 gefäße (pelvine lymphonodektomie) und  
 Bauchschlagader (paraaortale lymph-
 onodektomie) in den früheren krankheits- 
 stadien
4 > großes netz (intragastrale omentektomie)

 eine routinemäßige entfernung unauffälli-
ger lymphknoten ist in den fortgeschrittenen 
tumorstadien nach den ergebnissen einer 
internationalen studie (lion) nicht angezeigt.
 darüber hinaus kann die entfernung weite-
rer organe oder strukturen erforderlich sein, 
wenn diese durch den tumor besiedelt sind. 
Zum Beispiel:
5 > teile des darms
6 > teile des Bauchfells 
 
 Wenn am Bauchfell keine tumoren erkenn-
bar sind, werden gewebeproben (Biopsien)
entnommen und es wird eine Bauchspülung 
mit kochsalzlösung durchgeführt, um einen
Befall sicher auszuschließen.

  

wIchTIg IsT: das endgültige ausmaß der 
Operation kann häufig erst zum Zeitpunkt  des 
eingriffs festgelegt werden. deshalb wird ihre 
ärztin oder ihr arzt vor der operation alle 
möglicherweise eintretenden situation mit 
ihnen besprechen.

schon 
gEwussT? 

Um die entstehenden 
„Lücken“, die durch die Organent-

nahme im Bauch entstehen, kümmert 
sich der Körper allein. Andere Organe, 

wie beispielsweise Dünndarm und 
Dickdarm, verändern teilweise ihre 

Lage und füllen den Bauch-
raum neu aus.

  abbildung: 
 operative 
 strategie beim 
 eierstockkrebs

die oP kann mit nebenWirkungen 
einhergehen 
 Wie nach jedem operativen eingriff können 
auch nach der eierstockkrebs-op nebenwir-
kungen auftreten. dazu gehören:
> schmerzen
> Blutungen
> infektionen
> Wundheilungsstörungen
> Empfindungsstörungen
> Magen-darm-Beschwerden
> lymphödeme
durch die entfernung der eierstöcke werden 
die frauen abrupt in die Wechseljahre 
versetzt – oftmals mit entsprechenden Be-
gleiterscheinungen wie hitzewallungen oder 
schlafstörungen.

 

    

wIchTIg IsT: sprechen sie schon vor der op 
mit ihrem arzt und ihrer ärztin darüber, welche 
Beschwerden auftreten könnten und was sich 
dagegen tun lässt.

    die zweite säule: die chemotherapie

die chemotheraPie soLL im körPer ver-
bLiebene tumorZeLLen Zerstören
 auch wenn der tumor operiert wurde, 
bleiben oftmals nicht sichtbare, mikroskopisch 
kleine tumorzellen zurück, die dann ausgangs-
punkt für einen rückfall (rezidiv) sein können. 
eine chemotherapie nach der operation kann 
das rezidiv-risiko erheblich verringern.
 die chemotherapie kann auch dann noch 
einmal zum einsatz kommen, wenn während 
der erhaltungstherapie ein rezidiv auftritt.

eierstockkrebs ist besonders 
chemotheraPie-sensibeL 
 eierstockkrebs gilt als einer der tumoren 
mit der höchsten chemotherapie-sensibilität. 
das bedeutet, dass die chemotherapie hier 
eine sehr hohe ansprechrate und Wirksamkeit 
besitzt.
 die chemotherapie ist teil der standard-
behandlung nach erfolgter operation. nur 
bei patientinnen mit absolutem frühstadium 
und ohne jegliche risikofaktoren wird keine 
chemotherapie empfohlen.

für die eierstockkrebstheraPie 
stehen mehrere chemotheraPeutika 
Zur verfügung 
 die bei einer chemotherapie eingesetzten 
Medikamente nennt man Zytostatika. dies sind 
natürliche oder chemische substanzen, wel-
che die Zellteilung und somit das Wachstum 
der tumorzellen hemmen.

  dIE opEraTIon

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  Beim eierstock-, eileiter oder Bauch- 
  fellkrebs wird immer operiert. 
  Wichtig für meine prognose ist, dass  
  der tumor so umfassend wie möglich  
  entfernt wird.
  die op ist auch wichtig für die siche- 
  rung der diagnose.
  Wenn ich nach der operation Be- 
  schwerden habe, lasse ich mich von  
  meinem Behandlungsteam beraten  
  und unterstützen.
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 die in der eierstockkrebstherapie einge-
setzten Medikamente unterscheiden sich 
sowohl in ihren Wirkungsweisen als auch 
nebenwirkungen.
> einige haben einen biologischen ursprung,  
 zum Beispiel paclitaxel (aus der eibe) oder  
 trabectidin (aus der seescheide).
> andere substanzen werden künstlich 
 (synthetisch) hergestellt.

die medikamente Werden meist 
über die vene verabreicht
 die chemotherapie wird für gewöhnlich als 
infusion über die venen verabreicht. auf diese 
Weise können sich die Medikamente über den 
Blutkreislauf im gesamten körper verteilen. ei-
nige Zytostatika gibt es auch in tablettenform.
 Meist wird die chemotherapie in mehreren 
Zyklen und über einen längeren Zeitraum 
gegeben. Weil man dabei die venen der 
patientinnen nicht unnötig strapazieren 
möchte, wird für die infusion in der regel ein 
sogenannter peripherer venenkatheter oder 
ein port-system (kurz: port) verwendet.

 ein port ist eine kleine Metall- oder kunst-
stoffkammer mit einer Membran und einem 
flexiblen Schlauch, der in eine Vene in der 
nähe des herzens mündet. er wird operativ 
und unter örtlicher Betäubung unter die haut 
gesetzt. dort bleibt er, bis die gesamtbehand-
lung beendet ist. ein port kann sogar mehrere 
Jahre im körper verbleiben.

   abbildung: position des ports
  im brustbereich

   abbildung: schematische darstellung eines ports 
 mit katheter unter der haut

port

punktionsnadel

haut

kammer
unterhautfettgewebe

katheter

vene

die chemotheraPie führt 
Zum absterben der tumorZeLLen 
 die verwendeten substanzen greifen in den 
Zellzyklus der tumorzellen ein, indem sie dort 
die erbinformation – die dna – schädigen. 
dies wiederum führt dazu, dass sich die tu-
morzellen nicht mehr vermehren können und 
absterben.

auch gesunde ZeLLen Werden durch 
die chemotheraPie angegriffen
 die substanzen einer chemotherapie 
wirken besonders gut auf sich schnell teilende 
Zellen – eine typische eigenschaft von krebs-
zellen. das bedeutet allerdings, dass auch 
andere, sich schnell teilende Zellen angegriffen 
werden. dazu gehören beispielsweise haar- 
und (schleim-)hautzellen sowie Blutzellen. 
dadurch kommen die für viele chemothera-
peutika typischen nebenwirkungen zustande.

bei der chemotheraPie können 
unterschiedLiche nebenWirkungen 
auftreten
 vor allem in folgenden organsystemen 
kann die chemotherapie nebenwirkungen 
auslösen:
> im knochenmark, der produktionsstelle  
 der weißen (leukozyten) und roten (eryth- 
 rozyten) Blutkörperchen sowie der Blut- 
 plättchen (thrombozyten)
> im verdauungstrakt (appetitlosigkeit,  
 durchfälle, verstopfung, entzündungen 
 im Mundbereich)
> im nervensystem (kribbeln, pelzigkeits-
 gefühl vor allem in händen und füßen,
 geschmacksstörungen, vorübergehende  
 psychische verstimmungen)
> an haaren und haut (haarausfall, haut-
 rötung, hauttrockenheit, nagelverände-
 rungen)
> außerdem: körperliche schwäche (fatigue)

 viele chemotherapiebedingte nebenwir-
kungen sind meist nur vorübergehend und 
können mit verschiedenen Medikamenten 
gelindert werden. einige Beschwerden können 
jedoch auch viele Jahre nach Beendigung der 
chemotherapie noch vorhanden sein: dazu 
gehören beispielsweise das fatigue-syndrom 

   abbildung: Zytostatika greifen 
 die dna der tumorzellen an

tumorzelle

Zytostatika 
verhindern
Zellteilung durch 
Zerstörung 
der dna

tumorzelle kann
sich nicht mehr 
teilen und zerfällt
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oder taubheitsgefühle in händen und füßen.
durch die entwicklung neuerer substanzen 
und durch den einsatz unterstützender Me-
dikamente (supportiva) sind heutige chemo-
therapien verträglicher und können in den 
meisten fällen ambulant verabreicht werden. 
alle patientinnen erhalten schon vor Beginn 
Medikamente gegen übelkeit.
 Wichtig ist: informieren sie ihre onkologin 
oder ihren onkologen über alle Beschwerden – 
auch wenn diese zunächst vielleicht auf den 
ersten Blick nicht mit der therapie zusammen-
hängen.

art und dauer der chemotheraPie 
Werden individueLL festgeLegt
 allgemein gilt, dass die chemotherapie 
innerhalb von etwa zwei bis acht Wochen
nach der operation begonnen werden sollte. 
die dosierung richtet sich unter anderem nach 
körpergröße, alter, gewicht, Blutwerten und 
bei einigen Medikamenten zusätzlich nach der 
nierenfunktion der patientinnen.
 die chemotherapie wird in regelmäßigen 
abständen – sogenannten Zyklen – gegeben.
die genaue anzahl der therapiezyklen hängt 
davon ab, wie wirksam die chemotherapie 
ist und wie gut sie vertragen wird. deshalb 
kann sie im voraus nicht immer genau fest-
gelegt werden. Meist werden aber sechs Be-
handlungszyklen der jeweiligen chemothera-
pie angestrebt.
 empfehlungen zur therapie sind in der s3-
leitlinie zur diagnostik, therapie und nachsor-
ge des eierstockkrebses formuliert.

theraPie in 
frühen krankheitsstadien
> stadium ia grad 1: nach komplettem 
 operativem staging wird keine unter-

 

 stützende (adjuvante) chemotherapie  
 durchgeführt
> stadium ic oder ia/B und grad 3: platin- 
 haltige chemotherapie (carboplatin) über 
 6 Zyklen im anschluss an die operation
> stadium ia grad 2, iB grad 1/2: platinhaltige 
 chemotherapie (carboplatin) als kann- 
 empfehlung

theraPie in 
fortgeschrittenen stadien
> stadien ii bis iv: kombinationschemo-
 therapie aus carboplatin und paclitaxel 
 für insgesamt 6 Zyklen alle 3 Wochen im 
 anschluss an die operation
> in den stadien iii bis iv sollte eine zusätz-
 liche erhaltungstherapie erfolgen
> für die erhaltungstherapie stehen unter- 
 schiedliche substanzklassen zur verfügung:
 •  Bevacizumab (maximal 15 Monate)
 •  PARP-Inhibitor (maximal 2 Jahre)
 •  PARP-Inhibitor + Bevacizumab
> die Behandlung mit Bevacizumab und/oder  
 einem parp-inhibitor wird auch noch nach  
 abschluss der chemotherapie fortgesetzt.
im nächsten kapitel erfahren sie alles 
Wichtige über die erhaltungstherapie beim 
eierstockkrebs.
 Wenn der eierstockkrebs nach erfolgter 
ersttherapie erneut auftritt, wenn es also zu
einem sogenannten rezidiv kommt, können 
die ärztinnen und ärzte auf ein zusätzliches
spektrum an substanzen zurückgreifen.

  Lesen sie mehr über
  die medikamentöse therapie
   in der rezidiv-situation im 
  kapitel „Was passiert, wenn 
  der krebs wiederkommt? 
  die rezidivthera pie“
  

	 	 Hier	finde	ich	zusätzliche,		
  umfangreiche Informationen 

und bestelle den therapiebegleiter oder 
den digitalen patientenbegleiter eierstock-
krebs, die thea app.
ttps://thea-app.com/

  Ich informiere
  mich! 

es gibt eine infobroschüre, in der ich 
antworten auf folgende fragen erhalte: 
> Welche Medikamente werden in der  
 eierstockkrebstherapie eingesetzt? 
> Welche verabreichungsformen und 
 therapieschemata gibt es? 
> und welche nebenwirkungen können 
 auftreten?
prof. dr. med. Jalid sehouli: Medikamente 
gegen eierstock-, eileiter- und Bauchfell-
krebs: Wirkungen und nebenwirkungen. 
Auflage 2019, akademos Wissenschafts-
verlag.

die Broschüre kann bei 
der deutschen stiftung eier-
tockkrebs bestellt werden: 
https://stiftung-eierstockkrebs.de/
broschueren/

  dIE chEMoThErapIE

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  nach der operation folgt im abstand  
  von 2 bis 6 Wochen fast immer eine  
  ambulante chemotherapie.
  dafür stehen unterschiedliche Zytost- 
  tika zur verfügung.
  die chemotherapie sorgt dafür, dass  
  sich die krebszellen nicht mehr ver- 
  mehren können.
  Meist werden die Medikamente über  
  einen port verabreicht.
   in der regel dauert eine chemothera- 
  pie mehrere Wochen.
  auch gesunde Zellen werden durch  
  die chemotherapie angegriffen. dies  
  kann zu unterschiedlichen neben-
  wirkungen führen.
  Wenn nebenwirkungen auftreten, 
  spreche ich sofort mit meinem arzt  
  oder meiner ärztin darüber.
  Was ich mir sonst noch zum thema  
  chemotherapie merken möchte:
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      die dritte säule: die erhaltungstherapie

das ZieL der erhaLtungstheraPie ist, 
die tumorkontroLLe Zu stabiLisieren
 unter „erhaltungstherapie“ versteht man die 
mehrjährige oder lebenslange präventive gabe 
von Medikamenten nach einer erkrankung be-
ziehungsweise zur erhaltung eines erreichten 
Behandlungserfolges.
 die erhaltungstherapie ist heute eine soll-
empfehlung in der leitlinie zur Behandlung 
von eierstockkrebs und somit fester Bestand-
teil der eierstockkrebstherapie. diese dritte 
therapiesäule verfolgt das Ziel, den effekt be-
ziehungsweise die tumorkontrolle der voran-
gegangenen chemotherapie zu erhalten oder 
zu stabilisieren. deshalb wird sie grundsätzlich 
über einen längeren Zeitraum gegeben. im 
englischen wird die erhaltungstherapie übri-
gens als „Maintenance therapy“ bezeichnet. 
diese therapie wird in der erstlinientherapie 

parallel zur chemotherapie gegeben und 
nach ende der chemotherapie fortgesetzt. 
die konkrete dauer der erhaltungstherapie 
ist abhängig vom verabreichten Medikament 
oder von veränderungen im krankheitsverlauf.

in der erhaLtungstheraPie gibt es 
gute erfahrungen mit dem antikörPer 
bevaciZumab 
 seit 2011 wird der tumorgefäßblocker Beva-
cizumab erfolgreich in der erhaltungstherapie 
des eierstockkrebses eingesetzt. die Behand-
lung mit spezifischen Antikörpern gehört zu 
den „zielgerichteten“ krebstherapien. das be-
deutet: diese Medikamente greifen nur die 
Zellen an, die empfänglich für sie sind. ein anti-
körper entdeckt bestimmte strukturen auf den 
tumorzellen, dockt dort an und schaltet die 
entsprechenden Zellen ab. Man spricht deshalb 

schon   
gEwussT? 

Erst durch die Entwicklung zielgerichteter 
Medikamente, wie den Antikörpern oder den 

sogenannten PARP-Hemmern, ist es überhaupt 
möglich, für Patientinnen mit Eierstockkrebs eine 

Erhaltungstherapie anzubieten. Die neuen Substan-
zen ermöglichen erstmals eine Langzeittherapie nach 
erfolgter Operation und Chemotherapie. Damit bieten 

sie die Chance, aus der lebensbedrohlichen Krank-
heit eine chronische zu machen – also

eine Erkrankung, die zwar nicht heilbar ist, 
mit der die Patientinnen jedoch länger 

leben oder überleben 
können.

  Abbildung: Antikörper docken an die Krebszelle an

von einem „schlüssel-schloss-prinzip“. Beva-
cizumab hemmt den Wachstumsfaktor vegf 
(vascular endothelial growth factor). vegf ist 
ein körpereigener Botenstoff. er ist entschei-
dend für den aufbau von gefäßen – auch von 
Blutgefäßen, die der tumor braucht, um sich 
mit nährstoffen zu versorgen und zu wachsen. 
in der fachsprache heißt dieser vorgang 
„neo-angiogenese“. dies führt zu einem an-
haltenden Wachstum des tumors. Warum? 
krebszellen sterben nicht ab, wie es normale 
Zellen permanent tun, wenn ihr lebens-
zyklus endet.
 Bevacizumab erkennt auf der krebszelle die 
zuständige struktur für die neo-angiogenese,
dockt dort an und schaltet sie ab. die folge: 
der tumor verliert seine fähigkeit, neue 
gefäße zu bilden. auf diese Weise können 
das tumorwachstum und die verbreitung 
der tumorzellen im körper verlangsamt be-
ziehungsweise gestoppt werden.
 kurzgefasst: Bevacizumab verhindert, 
dass der tumor neue Blutgefäße bildet.  
er „verhungert“.
 Je nach tumorposition und Biomarkern 
wird Bevacizumab entweder allein oder in 
kombination mit parp-hemmern gegeben.

ParP-hemmer Werden erfoLgreich in 
der erhaLtungstheraPie eingesetZt
 eine lebenswichtige fähigkeit unseres kör-
pers ist es, entstandene schäden in der dna zu
reparieren. dafür ist der sogenannte parp-
Mechanismus verantwortlich. parp steht für 
den wissenschaftlichen Begriff „poly(adp-
ribose)-polymerasen“. das sind körpereigene 
Enzyme, die sich in vielen Zellen befinden. Sie 
erfüllen in unserem organismus bedeutende 
funktionen: Wenn es zum Beispiel aufgrund 
von krankheiten oder anderen ereignissen zu 
Beschädigungen an bestimmten dna-strängen 
kommt, reparieren sie diese, damit der körper 
gesund bleibt.
 Jedoch ist in der krebstherapie genau das 
nicht gewollt. denn mit der chemotherapie 
soll die dna der tumorzellen zerstört und 
nicht wieder repariert werden.
 die durch eine platinhaltige chemothera-
pie angegriffenen und defekten krebszellen 
können reparaturenzyme (parp) ausschütten 
und auf diese Weise ihre Zellstruktur wieder 
herstellen und funktionsfähig machen. damit 
ist allerdings die Wirkung der chemotherapie 
eingeschränkt, da sich die tumorzellen wieder 
erholen und wachsen können. dann kann es 
zu einem rezidiv kommen. die parp-hemmer 
(reparaturenzymhemmer) sollen dies verhin-
dern, indem sie den reparatur-Mechanismus 
der krebszellen behindern. die chemotherapie 
kann die gewünschten doppelstrangbrüche in 
der tumor-dna auslösen und die krebszellen 
sterben endgültig ab.
 kurzgefasst: parp-hemmer sorgen dafür, 
dass die durch die chemotherapie beschä-
digten krebszellen sich nicht mehr reparieren 
können und absterben.
 Beispiele für parp-hemmer, die aktuell in 
der erhaltungstherapie beim eierstockkrebs 
eingesetzt werden, sind olaparib und niraparib.
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ohne 
ParP 
hemmer

mit 
ParP-
hemmern

parp 
repariert 
tumor-dna

tumor-dna wird 
nicht repariert,
sie wird zerstört

parp

parp
hemmer

parp

< abbildung: 
 funktion von 
 parp

< abbildung: 
 Wirkung von 
 parp-hemmern

  dIE ErhaLTungsThErapIE

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  die erhaltungstherapie wird immer 
  über einen längeren Zeitraum gegeben.
  Ziel ist, das ergebnis von op und 
  chemotherapie zu erhalten und die  
  tumorkontrolle zu stabilisieren.
  dafür werden entweder der tumor-
  gefäßblocker Bevacizumab oder 
  parp-hemmer (reparaturenzymhem- 
  mer) eingesetzt.
  Was ich mir sonst noch zum thema  
  erhaltungstherapie merken möchte:

  

  

  

  

   

  

  Ich informiere
  mich! 

In dem folgenden Ratgeber finde ich 
umfassende informationen zur erhaltungs-
therapie bei eierstockkrebs: 
> Welche therapien gibt es? 
> für wen ist welche substanz geeignet? 
> Mit welchen nebenwirkungen muss 
 ich rechnen? 
> Was kann ich selbst während der erhal- 
 tungstherapie tun? 
prof. dr. med. Jalid sehouli: erhaltungs- 
therapie bei eierstock-, eileiter- und   
Bauchfellkrebs. Bestellung der Broschüre 
bei der deutschen stiftung eierstockkrebs.
https://stiftung-eierstockkrebs.de/broschueren/

im video „Was ist eierstock-
krebs? aufklärungs-clip teil 2“ 
auf dem youtube-kanal der 
deutschen stiftung eierstock-
krebs erfahre ich Wissenswer-
tes über parp-hemmer.
https://www.youtube.com/watch?v
=_IOj3YTCLfc

auch bei einer guten therapie des 
eierstockkrebses kann es passieren, 
dass die Erkrankung wiederkommt. 
Man spricht dann von einem Rezidiv. 
in der regel ist der krebs dann zwar 
nicht mehr heilbar, es gibt jedoch 
verschiedene Behandlungsmöglichkei-
ten, mit denen sich die lebensqualität 
lange erhalten lässt. In diesem Kapitel 
erfahren Sie, welche das sind.

reZidiv ist nicht gLeich reZidiv
 Bei einem teil der patientinnen kann das 
fortschreiten der erkrankung nach operation 
und chemotherapie verhindert werden. 
einige können cancer survivor ohne erneu-
tes rezidiv werden. 
 dennoch kann es passieren, dass die 
erkrankung wieder auftritt. das fachwort 
dafür lautet „rezidiv“. sollte dies bei ihnen 
der fall sein, sind nun mehrere faktoren 
wichtig für die einschätzung der prognose 
und für die therapieplanung:
> Welche Beschwerden haben sie?
> Wie lang war das rezidivfreie intervall, 
 also die Zeit bis zum Wiederauftreten 
 der krankheit?
> Wie waren die Qualität und Wirksamkeit  
 der operativen und medikamentösen 
 ersttherapie und der vorbehandlungen?

> Welche Begleiterkrankungen haben sie?
> Wie gut haben sie die nebenwirkungen  
 der vorangegangenen therapie verkraftet  
 und welche Wünsche haben sie dies-
 bezüglich?
> Welche ergebnisse haben die gewebe- 
 proben erbracht (Klassifikatio, Staging,  
 grading)?
> liegt eine Brca-genmutation vor?
> Wie gut ist ihr allgemeiner gesundheits- 
 zustand?

wIchTIg IsT:  sprechen sie offen mit ihrer 
ärztin oder ihrem arzt darüber, was sie sich 
nun wünschen und welche fragen und sorgen 
sie umtreiben. nicht nur die Wirksamkeit der 
therapie, sondern auch die lebensqualität 
sollte immer berücksichtigt werden. nicht 
alles, was möglich ist, ist sinnvoll. 

Was passiert, Wenn 
der krebs Wiederkommt? 
die reZidivtherapie
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nebenwirkungen der therapie, wie schwäche, 
erbrechen und haarausfall, können das kör-
perliche und seelische Wohlbefinden mitunter 
stark beeinträchtigen. fragen sie also offen 
nach, welche therapien notwendig sind und 
ob es gegebenenfalls alternativen gibt.

bei einem reZidiv gibt es mehrere 
behandLungsmögLichkeiten
 sprechen sie offen mit ihrer ärztin oder 
ihrem arzt, was sie sich wünschen und welche 
fragen und sorgen sie haben.

  Abbildung: Mögliche Behandlungsformen des Rezidivs

oPeration

chemotheraPie

erhaLtungstheraPie 
mit ParP-hemmern

ZieLgerichtete 
theraPie 
mit antikörPern

sie möchten keine 
der behandLungs-

mögLichkeiten 
in erWägung Ziehen

antihormoneLLe
theraPie

(nur bei LoW-
grade-karZinom) rEzIdIV

   Ich informiere mich 
   über das Thema rezidiv! 

infos zum anschauen und anhören:
> „das rezidiv.” Bundes-
verband gyn kd e.v.
 
 https://www.eskd.de/informieren-
 eierstockkrebs/rezidiv-nachsorge-
 eierstockkrebs

> youtube-video: „ein rezidiv tritt 
 auf: Welche therapieoption be-
 steht nun bei eierstockkrebs?“
 
 https://stiftung-eierstockkrebs.de/
 rezidivtherapie/

> der krebs-podcast: 
 „das Wiederauftreten der 
 krebserkrankung“
 https://www.krebs-podcast.de/podcasts/
 das-wiederauftreten-der-krebserkrankung/

TIpp!

auch In dEr 
rEzIdIV-sITuaTIon gILT:

Holen Sie sich bei Bedarf eine
zweite ärztliche Meinung ein! Und 

fragen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt, 
ob eine Studienteilnahme für Sie 

sinnvoll sein kann. 
www.studienportal-eier-

stockkrebs.de

die oPeration
 lange Zeit galt bei vielen krebsarten: Wenn 
der tumor wiederkehrt oder Metastasen
gebildet hat, ist eine operation nicht mehr 
sinnvoll. das stimmt so pauschal heute nicht
mehr. aus aktuellen studien weiß man, dass 
bei eierstockkrebs-patientinnen die chirurgi-
sche entfernung des tumors bei einem ersten 
rückfall das leben verlängern kann, wenn 
bestimmte Bedingungen vorliegen. 
 Besonders gut sind die chancen bei folgen-
den voraussetzungen:
> in der ersten op wurde der tumor 
 vollständig entfernt.
> die ansammlung von flüssigkeit im 
 Bauchraum (aszites) beträgt nicht mehr 
 als 500 Milliliter.
> der gesundheitszustand der patientin 
 ist sehr gut.
> die patientin hat auf die erste platinhaltige  
 kombinations-chemotherapie angespro- 
 chen, das heißt, der tumor ist geschrumpft.  
 seit der letzten chemotherapie-infusion  
 müssen mindesten 6 Monate vergangen  
 sein.
da eierstockkrebs-operationen sehr an-
spruchsvoll sind und das Ziel ist, den tumor 
nochmals vollständig zu entfernen, sollten 
diese nur in einem spezialisierten Zentrum 
von erfahrenen chirurg:innen durchgeführt 
werden. Wichtig ist: Wägen sie das für und Wi-
der im persönlichen gespräch mit ihrer ärztin 
oder ihrem arzt ab. eine erneute op bedeutet 
eine enorme Belastung, aber eben auch die 
chance, länger zu leben. allerdings ist nicht 
alles, was medizinisch möglich ist, auch für 
jede patientin geeignet.

die chemotheraPie
 für verschiedene neuere und ältere 
substanzen konnte die Wirksamkeit beim 

Wiederauftreten des eierstock-, eileiter- und 
Bauchfellkrebses durch studien belegt 
werden. dazu gehören unter anderem: car-
boplatin, pegyliertes doxorubicin, etoposid, 
paclitaxel, topotecan, gemcitabin, treosulfan 
und trabectedin.
 Welche substanzen verabreicht werden und 
wie das individuelle therapiekonzept aussieht, 
hängt von verschiedenen faktoren ab:
> Beträgt der tumorfreie Zeitraum (intervall)  
 zwischen dem letzten Zyklus der erst-
 therapie mit paclitaxel und carboplatin  
 und dem Zeitpunkt des Wiederauftretens 
 der erkrankung einige Monate, wird im
  allgemeinen eine platinbasierte kombina- 
 tionsbehandlung empfohlen. Zum Beispiel  
 carboplatin in kombination mit einem 
 weiteren Wirkstoff, wie gemcitabin, 
 paclitaxel oder pegyliertes-liposomales  
 doxorubicin.
> ist das intervall sehr kurz oder wuchs der  
 tumor trotz platinhaltiger chemotherapie  
 weiter, wird im allgemeinen keine erneute  
 Behandlung mit carboplatin oder paclitaxel  
 empfohlen, sondern eine Monotherapie mit  
 einer anderen substanz: beispielsweise mit  
 topotecan oder pegyliertem doxorubicin.
> Wenn der tumorgefäßblocker Bevacizumab  
 noch nicht in der ersttherapie eingesetzt  
 wurde, kann dieser in kombination mit  
 bestimmten chemotherapien in der rezidiv- 
 situation eingesetzt werden – und zwar so  
 lange, wie der tumor darauf anspricht.

die antihormoneLLe theraPie
 da das Wachstum einiger tumorzellen durch 
hormone angeregt werden kann, kommt bei 
manchen patientinnen eine antihormonthe-
rapie zum einsatz. diese zielt darauf ab, die 
wachstumsfördernde Wirkung der entspre-
chenden hormone zu hemmen.
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erhaLtungstheraPie 
mit ParP-hemmern
 parp-hemmer (reparaturenzymhemmer) 
können nach platinhaltiger chemotherapie 
verabreicht werden, um das Wachstum und 
die vermehrung der krebszellen zu stoppen.

  auf seite 46 erfahren sie 
  mehr über die Wirkweise von  
  parp-hemmern.

die antikörPer-theraPie
 Zu den in der eierstockkrebs-therapie 
eingesetzten antikörpern gehört der tumor-
gefäßblocker Bevacizumab. antikörper 
wirken gezielt: sie besetzen bestimmte 
Ziele auf oder in den krebszellen und 
hemmen so deren Wachstum.

  auf seite 27 erfahren sie 
  mehr über die Wirkweise von  
  Bevacizumab.

die PaLLiativtheraPie
 Wenn sie keine dieser Behandlungsmög-
lichkeiten für sich wünschen, kann eine unter-
stützende palliativversorgung ihre symptome 
lindern und ihre lebensqualität so gut und 
lange wie möglich aufrechterhalten.

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  Wenn der eierstockkrebs wieder- 
  kommt, gibt es mehrere Behandlungs- 
  möglichkeiten.
  nicht jede therapie ist notwendig 
  oder sinnvoll.
  Wichtig ist auch mein körperliches  
  und seelisches Wohlbefinden während  
  der rezidiv-therapie.
  Mein fazit: ich spreche offen mit 
  meiner ärztin oder meinem arzt, 
  welche therapie für mich am besten  
  geeignet ist. und bei Bedarf hole ich  
  mir eine zweite ärztliche Meinung ein.
  Welche studien kommen für mich 
  noch in frage?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

Wie geht es weiter, wenn die akutver-
sorgung in der klinik abgeschlossen 
ist? in diesem kapitel erläutern wir 
ihnen, was bei der rehabilitation und 
Nachsorge geschieht. Denn auch 
diese sind teil der onkologischen 
Versorgung. Dabei werden Sie sowohl 
fachärztlich als auch hausärztlich eng 
begleitet. Ziel ist, Ihren Gesundheitszu-
stand zu stabilisieren, Sie wieder fit für 
den Alltag zu machen und ein mögli-
ches Wiederauftreten beziehungsweise 
voranschreiten der krebserkrankung 
frühzeitig zu erkennen. Wichtig dabei 
ist: ihre individuellen bedürfnisse und 
Wünsche stehen an erster Stelle.

die rehabiLitation unterstütZt die 
körPerLiche und seeLische genesung 
 allen frauen mit eierstockkrebs sollte nach 
der erstbehandlung sowie bei anhaltenden 
Beschwerden eine fachspezifische Rehabilita-
tion – kurz reha – angeboten werden. Warum? 
Weil die rehabilitation mehrere wichtige Ziele 
verfolgt, zum Beispiel:
> linderung körperlicher einschränkungen  
 durch die krebserkrankung und die krebs- 
 therapie
> abwendung beziehungsweise Minderung  
 von Pflegebedürftigkeit

> sicherung oder erleichterung der teilhabe  
 am familienleben, am arbeitsleben und 
 am leben in der gesellschaft
> ganzheitliche förderung der persönlichen  
 entwicklung
> ermöglichung einer selbständigen und  
 selbstbestimmten lebensführung
Zu den konkreten reha-Maßnahmen für 
frauen mit eierstockkrebs gehören deshalb 
psychoonkologische und soziale Betreuung, 
sport- und Bewegungstraining, ernährungs-
beratung, vermittlung von entspannungs-
methoden und vieles mehr. darüber hinaus 
können der kontakt und der persönliche 
austausch mit anderen Betroffenen in der 
reha-einrichtung hilfreich sein.
 in der regel startet die rehabilitation inner-
halb von 14 tagen nach entlassung aus dem 
krankenhaus und dauert drei Wochen. 

nach der akuttherapie 
Zurück ins leben! 
rehabilitation
und nachsorGe
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Je nach individueller situation 
können patientinnen die reha 
ambulant oder stationär
durchführen – optimalerweise 
in einer fachspezifischen Ein-
richtung. Bei gesetzlich 
versicherten übernimmt die 
deutsche rentenversicherung 
die kosten. 

  

  Ich lasse
  mich beraten! 

hier erhalte ich viele wichtige
infos zum thema rehabilitation 
und persönliche Beratung:
www.deutsche-rentenversicherung.de  
> startseite > Menü: reha > reha-
Beratungsdienst > reha-Beratungsdienst- 
der drv Bund

www.krebshilfe.de > Menü: helfen 
> rat & hilfe > ihre persönliche Beratung –
das infonetZ kreBs

www.bar-frankfurt.de (Bundesarbeits
gemeinschaft für rehabilitation e.v.)

www.krebsgesellschaftnrw.de/
landeskrebsgesellschaften 
(Beratungsstellen der
landeskrebsgesellschaften)

die nachsorge ist kernstück 
der krebstheraPie und der 
Patientinnen-fürsorge 
 eine gute und individuelle nachsorge be-
ginnt direkt nach der therapie und erfolgt über 
einen Zeitraum von mindestens 5 Jahren, opti-
malerweise sogar ein leben lang. sie sollte 
ambulant in enger Zusammenarbeit zwischen 
niedergelassenen ärztinnen und ärzten, fach-
ärzt:innen und therapeut:innen begleitender 
fachrichtungen erfolgen.
 Wichtig ist: seien sie konsequent und ge-
hen sie zu jedem nachsorgetermin. hier geht 
es um ihre gesundheitsfürsorge und -vorsorge.
die Ziele der nachsorge sind:
> aufarbeitung der bisherigen therapie-
 maßnahmen
> erkennung und Behandlung von therapie-
 nebenwirkungen und begleitenden
  Beschwerden

schon 
gEwussT?

Bei der Rehabilitation unterscheidet man zwi-
schen Anschlussheilbehandlung (Abkürzung: AHB), 

Anschlussrehabilitation (Abkürzung: AR) und onkolo-
gischer Rehabilitation. Der Antrag für die Anschlussheil-
behandlung (AHB) muss bereits im Krankenhaus gestellt 
werden. Der Krankenhaus-Sozialdienst steht dabei mit 

Rat und Tat zur Seite. Andere Rehabilitationsmaß-
nahmen können auch später beantragt werden. 
Dann bieten zum Beispiel die Krebsberatungs-

stellen oder die Deutsche Rentenversi-
cherung Unterstützung.

operation 

alle 
10 bis 12 
Wochen

bis 3 Jahre 
nach der op

3. Jahr

alle 
6 
monate

ab 3. Jahr
nach der op

5. Jahr

alle 
6 bis 12 
monate

ab 5. Jahr 
nach der op

> Beratung zu rehabilitativen Maßnahmen
> psychoonkologische Begleitung
> unterstützung beim Wiedereinstieg in  
 alltag, arbeit und soziales leben
> psychosoziale fürsorge zur verbesserung der  
 lebensqualität auf kurze und lange sicht
> rechtzeitige erkennung eines möglichen  
 rezidivs oder anderer krebserkrankungen
Beim eierstockkrebs ist das rezidiv-risiko 
in den ersten 3 Jahren nach der operation 
am höchsten. deshalb erfolgen in diesem 
Zeitraum engmaschigere nachsorgeuntersu-
chungen. danach werden die untersuchungs-
abstände größer.
 nach abschluss der therapie und der meist 
fünfjährigen nachsorge sollten die regelmä-
ßigen untersuchungen fortgesetzt werden, 

damit das „sicherheitsnetz“ erhalten bleibt. 
auf diese Weise können erneute unsicherheiten 
verhindert, langfristige veränderungen des 
alltags begleitet sowie chronische Beschwer-
den behandelt werden. in der kontinuierlichen 
Begleitung „von der krebspatientin zur über-
lebenden“ sollte deshalb jede patientin einen 
individuellen survivorship care plan erhalten. 

dieser beinhaltet informationen wie:
> diagnose und bisherige therapie
> Beschreibung möglicher langzeitfolgen
> planung von verlaufskontrollen
> empfehlungen für gesundheitsförderndes  
 verhalten wie sport, ernährung, gewichts- 
 kontrolle, verzicht auf das rauchen und 
 stressprophylaxe

empfohlenes 
nachsorgeprogramm

>  detaillierte anamnese
> ultraschall über die scheide 
 und durch die Bauchwand
> gynäkologische untersuchung 
 inklusive rektaler untersuchung
> regelmäßige Brustuntersuchung
> nur in begründeten fällen: 
 radiologische untersuchungen
 (Mrt, ct, pet/ct) und prüfung 
 des tumormarkers (ca-125)

  abbildung: empfehlungen für die nachsorge
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 auf seite 64 in dieser Broschüre   
 erfahren sie, wie sie dafür selbst  
 aktiv werden können.

 diese allgemeinen empfeh-  
 lungen sind eine orientierungs- 
 hilfe für sie als patientin und für 
ihre ärztin oder ihren arzt. darüber hinaus ist 
das thema nachsorge Bestandteil der aktu-
ellen s3-leitlinie „diagnostik, therapie und 
nachsorge maligner ovarialtumoren“. Wie ihr 
konkreter nachsorgeplan aussieht, richtet sich 
nach ihrer individuellen situation und nach 
ihren Wünschen und vorstellungen.

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  die rehabilitation kann mir dabei 
  helfen, nach der akuttherapie wieder  
  auf die Beine zu kommen und in den  
  alltag zurückzukehren. 
  sowohl direkt nach der therapie als  
  auch langfristig ist eine konsequente
  onkologische nachsorge wichtig.
  die nachsorge sollte über einen 
  Zeitraum von mindestens 5 Jahren  
  erfolgen, optimalerweise sogar ein  
  leben lang. 
  Wie mein individueller nachsorgeplan  
  aussieht, bespreche ich mit meiner  
  ärztin beziehungsweise meinem arzt.
  Mein fazit: ich spreche meine ärztin  
  oder meinen arzt aktiv auf rehabili-
  tationsmaßnahmen und nachsorge- 
  möglichkeiten an. Bei Bedarf lasse
  ich mich zusätzlich von einer speziali- 
  sierten Beratungseinrichtung unter- 
  stützen.
  Was ich mir sonst noch merken 
  möchte:

  

  

  

  

  

   

obwohl eierstockkrebs eine 
komplizierte erkrankung mit 
einer oft ungünstigen prognose 
ist, gibt es erfreulicherweise 
immer mehr langzeitüberle-
bende – also frauen, die min-
destens fünf Jahre mit der 
Krankheit leben. Warum das 
so ist, wissen die mediziner:innen 
noch nicht so genau. In Studien 
möchte man deshalb mehr über 
die „Cancer Survivors“ erfahren.

die überLebensraten bei frauen mit 
eierstockkrebs sind in den LetZten 
Jahren gestiegen
 haben sie schon einmal etwas von „cancer 
survivors“ gehört oder gelesen? dieser engli-
sche Begriff steht für Menschen, die den krebs 
überlebt haben. Beim eierstock-, eileiter- und 
Bauchfellkrebs spricht man von „langzeitüber-
leben“, wenn die betroffenen frauen 5 Jahre 
oder länger nach der erstdiagnose noch leben. 
diese frauen sind entweder geheilt oder chro-
nisch krebskrank, und sie können auch erneut 

  lanGZeitüberleben mit 
  und nach eierstockkrebs – 
„cancer 
  survivors“

protagonistinnen der 
fotoausstellung „ich lebe!“ 
von der deutschen stiftung 
Eierstockkrebs. Die Aktion 
soll mut machen und zeigen, 
dass immer mehr frauen mit 
eierstockkrebs zu langzeit-
überlebenden werden.

> mehr unter
www.fototour-ich-lebe.de
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rezidive entwickeln. in den letzten Jahren 
zeigte sich, dass immer mehr frauen mit eier-
stockkrebs zu langzeitüberlebenden werden. 
genaue Zahlen gibt es hierzu zwar nicht, 
schätzungen zufolge trifft dies in deutschland 
auf etwa 30 prozent der patientinnen zu.
 die individuelle lebenssituation der frauen 
kann dabei sehr unterschiedlich sein: Manche 
sind fast beschwerdefrei, andere leiden an den 
spätfolgen der krankheit oder therapie.
 Zu den möglichen langzeitfolgen beim eier-
stockkrebs gehören beispielsweise:
> chronische erschöpfung (fatigue)
> Empfindungsstörungen in Händen 
 und füßen (polyneuropathie)
> lymphödeme
> schlafstörungen
> konzentrationsstörungen oder 
 gedächtnisprobleme
> psychische erkrankungen (depressionen,  
 angst etc.)
> auswirkungen auf partnerschaft, familien- 
 leben, freundeskreis, Beruf oder finanzen
> nebenwirkung auch osteoporose
im Moment bieten leider nur wenige kliniken 
eine individuelle nachsorge für cancer survi-
vors an. die als studie angelegte langzeitüber-
lebenden-sprechstunde „survorship clinic“ 
der Berliner charité soll dazu beitragen, ein 
entsprechendes angebot zukünftig deutsch-
landweit zu etablieren.

studien und umfragen soLLen 
das LangZeitüberLeben nach und 
mit eierstockkrebs erkLären
 Bisher existieren zu diesem wichtigen 
thema des langzeitüberlebens nur sehr 
wenige wissenschaftliche daten. das soll sich 
ändern. 

deshalb richtet die Wissenschaft ihre auf-
merksamkeit seit kurzem vermehrt auf die 
„cancer survivors“.
 die studie “carolin meets hanna” der 
nord-ostdeutschen gesellschaft für gynäko-
logische onkologie (noggo e.v.) untersucht 
langzeitüberlebende mit eierstockkrebs. in-
tention der zweiteiligen studie ist es, faktoren 
zu identifizieren, die diese außergewöhnliche 
gruppe von patientinnen auszeichnen. neben 
biologischen und immunologischen faktoren 
untersucht die studie die lebensqualität, die 
Widerstandsfähigkeit sowie den lebensstil der
langzeitüberlebenden. darüber hinaus 
werden Basisinformationen, wie alter bei erst-
diagnose, erhaltene therapien, Begleiterkran-
kungen, weitere Medikamente, soziales
netzwerk oder Bildungsstand, in die datener-
hebung aufgenommen.

 

   
   Ich informiere 
   mich!

hier erfahre ich mehr über  
das thema survivorship clinic
https://survivorship-clinic.de/

TIpp!

„Cancer Survivors“ sollten an 
eine konsequente medizinische,

psychologische und soziale Langzeit-
nachsorge denken. Denn auch nach
mehreren Jahren können noch Lang-
zeitnebenwirkungen der Therapie 
oder das Risiko für ein Wiederauf-

treten der Erkrankung 
bestehen.

frauen, die an der studie teilnehmen, 
können einen wichtigen Beitrag für sich selbst 
und andere Betroffene leisten:
> sie unterstützen die Wissenschaftler:innen  
 dabei, wichtige erkenntnisse zum lang- 
 zeitüberleben zu gewinnen. 
 daraus lassen sich im besten fall thera- 
 peutische empfehlungen ableiten, die auch  
 anderen patientinnen zugutekommen.
> sie erhalten ein persönliches feedback 
 hinsichtlich ernährung, körperlicher aktivi- 
 tät und resilienz (fähigkeit, krisen zu 
 bewältigen) und profitieren so ganz unmit- 
 telbar selbst von der studienteilnahme.
die umfrage expression ix erweitert das 
patientenkollektiv der langzeitüberlebenden 
und schließt das langzeitüberleben mit 
allen gynäkologischen tumoren ein.

   Ich werde 
   aktiv!

als langzeitüberlebende mit eierstock-, eileiter- 
oder bauchfellkrebs kann ich einen wichtigen 
beitrag für andere frauen sowie für mich selbst 
leisten, wenn ich an der studie „carolin meets 
hanna“ und/oder an der umfrage eXpression 
IX  teilnehme. Hier erfahre ich mehr darüber:
www.carolinmeetshanna.com

www.studienportal-
eierstockkrebs.de/expression-ix

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  immer mehr frauen mit eierstockkrebs  
  werden zu langzeitüberlebenden  
  („cancer surivors“).
  Warum das so ist, weiß die forschung  
  noch nicht. Mit der teilnahme an der  
  studie „carolin meets hanna“ kann  
  ich dabei helfen, dass Mediziner:innen  
  neue erkenntnisse gewinnen. 
  auch als langzeitüberlebende sollte 
  ich regelmäßig zur nachsorge gehen. 
  Was ich mir sonst noch merken 
  möchte:
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unabhängig davon ist bei einer krebsdiag-
nose das thema sterben ein thema. suchen 
sie durchaus proaktiv das gespräch mit dem 
Behandlungsteam. Zudem bietet sich hier eine 
professionelle Beratung an – ob psychoonko-
logisch, sozialmedizinisch oder auch rechtlich 
hinsichtlich einer patientenverfügung, vorsor-
gevollmacht oder eines testamentes. 
diese empfehlung gilt für alle erkrankungen, 
die chronisch oder grundsätzlich lebens-
bedrohlich sind.

   Ich informiere 
   mich!

unser video „patientenverfügung“ 
erklärt alles Wissenswerte zu 
diesem thema wie auch zum 
thema vorsorgevollmacht.

www.youtube.com/ watch?v=z91fYKbV2rA 

für patientinnen mit einer sehr weit fortge-
schrittenen erkrankung sind vor allem eine 
zuverlässige ärztliche Behandlung und eine 
gute, liebevolle unterstützung und Begleitung 
in dieser letzten lebensphase wichtig. 
die Betreuung am lebensende erfolgt meist 
durch ein medizinisches und soziales team 
verschiedener fachrichtungen und Menschen 
mit höchstem know-how. die versorgung ist 
sowohl in einer klinik als auch zu hause, mit 
hilfe der sapv, sowie in einem hospiz möglich. 
Wo sie betreut werden und sterben möchten, 
sollten sie selbst entscheiden! angehörige 
können sie in der regel jederzeit in einem 
hospiz oder in einer klinik besuchen und dort 
auch ggf. bei ihnen übernachten. Bei beiden 
Möglichkeiten kümmern sich erfahrene Mitar-
beiter rund um die Uhr umfassend pflegerisch, 
psychosozial und spirituell um sie – aber auch 
(und das ist ebenfalls sehr wichtig) um ihre 
angehörigen, die in dieser Zeit ebenfalls enorm 
belastet sind und hilfe brauchen.

ist eine erkrankung weit fortgeschritten 
oder resistent gegen die medikation 
geworden, ändert sich auch das Ziel 
der therapie: man spricht nun nicht 
mehr von einer kurativen therapie – 
also einer behandlung, die auf eine 
heilung abzielt – sondern von einer 
sogenannten palliativen Behandlung. 
palliative medizin bedeutet, dass 
man im rahmen einer unheilbaren 
erkrankungssituation besonders die 
Symptomkontrolle fokussiert.

so können die linderung von symptomen, 
das fortschreiten der erkrankung  sowie 
nebenwirkungen, die durch die krebserkran-
kung auftreten können, reguliert werden 
beziehungsweise ihnen wird vorgebeugt. eine 
schmerztherapie zum Beispiel soll akute und 
chronische schmerzzustände abmildern, ohne 
jedoch das für die schmerzen ursächliche 
grundleiden selbst zu behandeln. das primäre 
Ziel ist auch hier, die lebensqualität der be-
troffenen patientin zu verbessern.

palliativbehandlunG 
bei eierstockkrebs

     schon 
          gEwussT?

Es ist wichtig zu betonen, dass 
Palliativ nicht allein die Behandlung vor 

einem unmittelbaren Sterben  bedeutet. 
Auch im Rahmen einer palliativen 

Erkrankungssitation kann man noch 
viele Jahre leben. Link siehe Kapitel 

„Langzeitüberleben“. 

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  sapv versorgung steht für spezialisierte  
  ambulante palliativversorgung und 
  geht über die allgemeine ambulante 
  palliativversorgung hinaus.  
  die sapv soll aus spezialisierten ärzten
  und Pflegekräften sowie mindestens
   einer weiteren Berufsgruppe bestehen
  und 24 stunden erreichbar sein. 
  es besteht ein gesetzlicher anspruch
  auf eine sapv sowie die übernahme
   der kosten durch die gesetzlichen  
  krankenversicherungen. 
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abschied und sterben
 Wenn deutlich wird, dass sich die krebser-
krankung in der letzten Phase befindet, so ist 
es gerade dann wichtig, noch einmal – wenn 
möglich – über diese situation zu sprechen. 
Auch wenn im medizinisch-pflegerischen Ver-
sorgungsalltag teilweise wenig Zeit für indi-
viduellen austausch bleibt, äußern sie dem 
Betreuungsteam ihre ängste, gefühle und 
Bedürfnisse und lassen sie ihre schmerzen 
lindern. geben sie etwas von ihrer last ab. 
vielleicht eröffnen sich im gespräch neue 
Blickwinkel, die für sie hilfreich sind. trauer ist 
ein teil des abschied nehmens, der trennung. 
sie ist eine völlig natürliche, notwendige und
hilfreiche gefühlsregung. dabei trauern die

angehörigen und freunde, die zurückbleiben, 
ebenso wie der sterbende selbst. sprechen 
sie deshalb auch mit ihren an- und Zugehö-
rigen über ihre gedanken und gemütslage. 
geben sie sich und anderen die chance zum 
abschiednehmen.

 

      Ich informiere 
      mich!

    www.eskd.de/
    informieren- eierstock
    krebs/wuerdevoll-
    
    sterben-eierstockkrebs

Gedanken
hier kann ich meine ängste, gefühLe und bedürfnisse aufschreiben 

und andere menschen daran teiLhaben Lassen.

TIpp!

Der Verein „Eierstockkrebs 
Deutschland e.V.“ hat aus der 

Erfahrung in Beratung und Begleitung 
von Frauen mit Eierstockkrebs tolle 
Projekte und Hilfetools zum Thema 

„Würdevolles Sterben“  zusam-
mengestellt. Nutzen Sie diese 

Möglichkeiten.
watch?v=z91fYKbV2rA www.

ago-online.de

61



6362   |   TEIL 1   Was ich über eierstock-, eileiter- und bauchfellkrebs Wissen sollte

studien bilden den Grundstein für jeg-
lichen Fortschritt in der Krebsmedizin. 
Nur so können bestehende Therapien 
verbessert sowie neue, wirksamere 
Medikamente entwickelt werden. Für 
krebspatientinnen bedeutet dies bes-
sere chancen auf ein längeres über-
leben mit und nach Eierstockkrebs. 
Vielleicht können auch Sie von einer 
Studienteilnahme profitieren? In die-
sem Kapitel möchten wir Sie mit der 
bedeutung klinischer studien vertraut 
machen.

nur mit studien Lassen sich 
mediZinische fortschritte erZieLen 
 Bevor ein arzneimittel oder ein therapie-
konzept in deutschland neu zugelassen wird, 
sind umfangreiche wissenschaftliche untersu-
chungen – sogenannte klinische studien – er-
forderlich. klinische therapiestudien sind die 
einzige wissenschaftlich anerkannte Methode, 
mit der beurteilt werden kann, ob ein be-
stimmtes Medikament oder therapieverfahren 
für eine bestimmte gruppe von patient:innen 
einen nutzen hat, oder eben nicht.
 klinische studien müssen deshalb unter 
anderem folgende fragen beantworten:
> Wie wirksam ist das Medikament 
 beziehungsweise therapieverfahren?

> Wie sicher und verträglich ist es?
> und welche vorteile bietet es gegenüber  
 anderen Medikamenten oder therapien?
um fortschritte in der krebsbehandlung zu 
erreichen und um für patient:innen die besten 
und effektivsten therapiestrategien entwickeln 
zu können, sind klinische studien zwingend 
notwendig.

Jede studie muss strenge 
vorgaben erfüLLen
 Bevor eine studie begonnen werden kann, 
muss geprüft werden, ob sie die strengen
wissenschaftlichen und gesetzlichen voraus-
setzungen erfüllt. das studienprotokoll wird in
der regel von verschiedenen expert:innen des 

sollte ich an einer 
klinischen studie teilnehmen? 
therapiefortschritte 
dank forschunG

jeweiligen fachgebietes auf Basis neuester 
wissenschaftlicher daten erstellt. dann wird 
es von einem unabhängigen ethikkomitee 
begutachtet und schließlich einer Bundes-
behörde – je nach arzneimittel entweder dem 
Bundesinstitut für arzneimittel und Medizin-
produkte (BfarM) oder dem paul-ehrlich-
institut – zur freigabe vorgelegt. Zudem 
müssen die unternehmen oder einrichtun-
gen, die die studie veranlassen, eine ver-
sicherung abschließen. diese trägt die kosten 
für etwaige schäden, die auf die neue therapie 
zurückzuführen sind.

Patient:innen in kLinischen studien 
Werden besonders intensiv betreut
 teilnehmer:innen einer studie erhalten in 
der regel neueste therapiekonzepte, die in 
der form nur im rahmen wissenschaftlicher 
untersuchungen möglich sind.
 auf dem weltweit größten krebskongress 
der amerikanischen gesellschaft für onkologie
(asco) in new orleans im Jahr 2000 präsen-
tierten forscher:innen daten, die zeigten, dass
patientinnen mit Brustkrebs innerhalb von kli-
nischen studien im vergleich zu patientinnen
außerhalb von studien deutlich länger lebten, 
weil sie unter anderem eine noch intensivere
Betreuung und überwachung hatten.
 klinische studien werden in der regel in 
krebskompetenzzentren, größeren kliniken 
oder speziellen praxen durchgeführt, die eine 
Mindestanzahl von patient:innen mit bestimm-
ten erkrankungen betreuen.

auch frauen mit eierstockkrebs 
können an innovativen studien 
teiLnehmen
 vor allem die nord-ostdeutsche gesell-
schaft für gynäkologische onkologie e.v. 
(noggo) und die arbeitsgemeinschaft 

gynäkologische onkologie e.v. (ago) bieten 
mehrere klinische studienkonzepte für
patientinnen mit eierstock-, eileiter- und 
Bauchfellkrebs an. dazu gehören beispiels-
weise studien, die das Ziel haben, die 
therapieergebnisse mit veränderungen der 
chemotherapie und mit dem einsatz neuer 
zielgerichteter und immunologischer strate-
gien entscheidend zu verbessern.

informationen und eine gute 
vorbereitung sind das a und o 
für eine studienteiLnahme
 die folgenden hinweise sollen ihnen
eine erste orientierung bieten, wenn sie 
die teilnahme an einer studie für sich 
in Betracht ziehen:
> Bei ihrer behandelnden gynäko-onko-
 login, ihrem gynäko-onkologen oder 
 bei den studienärzt:innen erhalten 
 sie alle wichtigen informationen über 
 die geplante studie und die zu erpro-
 bende therapie.

schon 
gEwussT?

Studienteilnahmen sind ein wichtiges 
Qualitätsmerkmal klinischer Einrichtungen. 
Eine Untersuchung der Arbeitsgemeinschaft 
Gynäkologische Onkologie e.V. (AGO) konnte 

zeigen, dass die Behandlungsergebnisse 
beim Eierstock-, Eileiter- und Bauchfell-

krebs in Studienkliniken besser sind 
als in Kliniken, die keine Stu-

dien durchführen.



6564   |   TEIL 1   Was ich über eierstock-, eileiter- und bauchfellkrebs Wissen sollte

> die studienteilnahme ist freiwillig. sie  
 können diese jederzeit und ohne angabe  
 von gründen abbrechen. es entstehen  
 ihnen hierdurch keinerlei nachteile.
> sie sind während der studienteilnahme  
 speziell versichert.
> Mit einer studienteilnahme sind fest 
 definierte Rechte und Pflichten verbunden.
> für die untersuchungen, das ausfüllen
 von fragebögen sowie für fahrten ins  
 studienzentrum sollten sie einen gewissen  
 zeitlichen extraaufwand einplanen.
> daten und informationen aus ihren   
 krankenunterlagen, die über den verlauf  
 der erkrankung und bestimmte unter-
 suchungsergebnisse auskunft geben, 
 werden im rahmen der wissenschaftlichen  
 untersuchung in anonymisierter form  
 aufgezeichnet und ausgewertet. 
 alle informationen werden mit größter  
 vertraulichkeit behandelt.

   Ich informiere 
   mich!

hier erfahre ich mehr über aktuelle 
studien und umfragen zum thema 
eierstock-, eileiter- und Bauchfellkrebs:

www.studienportal-eierstockkrebs.de
www.noggo.de
www.ago-online.de

  meine
  Wichtigsten
  infos 
 
  nur mit studien erreicht man 
  medizinischen fortschritt. 
  als studienteilnehmerin kann ich von  
  innovativen therapieverfahren und  
  einer intensiven Betreuung profitieren. 
  Zukünftigen patientinnen können die  
  gewonnenen erkenntnisse aus der 
  studie in form verbesserter therapien
   zugutekommen.
  es ist wichtig, mich umfassend zu 
  informieren und gut auf die studie
  vorzubereiten.
  Mein fazit: Wenn ich eine studienteil- 
  nahme für mich in Betracht ziehe, 
  spreche ich meine ärztin oder meinen  
  arzt aktiv darauf an.
  Was ich mir sonst noch merken 
  möchte:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Checkliste
diese fragen kann ich meiner ärZtin oder meinem arZt steLLen,

Wenn ich mich für eine studienteiLnahme interessiere

 Welches Ziel verfolgt die studie?
 Welche medikamente beziehungsweise therapie erhalte ich?
 Was weiß man bereits über deren Wirksamkeit und verträglichkeit?
 Wie lange dauert die studie?
 Welche und wie viele untersuchungen oder auswertungstermine 

 kommen auf mich zu?
 Was sind meine Rechte und Pflichten als Studienteilnehmerin?
 Wer betreut die studie und an wen kann ich mich bei fragen oder

 beschwerden wenden?
 Wie bösartig ist mein tumor?
 Was ich sonst noch wissen und mir merken möchte:
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so kann ich 
selbst etWas 
für mein 
seelisches und 
körperliches 
Wohlbefinden 
tun
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seien sie geduldig mit sich selbst, 
wenn es darum geht, die krankheit 
und die Therapie zu verarbeiten. 
eine krebserkrankung kann das 
Leben ziemlich auf den Kopf stellen. 
und oftmals hinterlässt sie nicht nur 
körperliche, sondern auch seelische 
Spuren. Wenn Sie professionelle 
Hilfe benötigen, um mit den Verän-
derungen zurechtzukommen, stehen 
ihnen psychoonkolog:innen mit rat 
und Tat zur Seite.

PsychoonkoLog:innen heLfen 
bei der krankheitsverarbeitung
 Was genau kann die psychoonkologie 
leisten? sie bietet in vielfältiger Weise 
unterstützung für Menschen mit krebser-
krankungen:
> sie hilft bei der krankheitsverarbeitung
> sie stärkt die psychische gesundheit
> sie hilft dabei, die Begleit- und folge-
 probleme der krebserkrankung und 
 der krebstherapie zu verbessern
> sie stärkt die sozialen ressourcen
> sie ermöglicht die teilhabe am sozialen  
 leben
> sie erhöht die lebensqualität der 
 Betroffenen

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
 die psychoonkologie schließt dabei sowohl 
die patient:innen als auch die angehörigen 
und das soziale umfeld ein.

die PsychoonkoLogie bietet 
ein breites sPektrum an 
unterstütZungsmögLichkeiten
 in der psychoonkologischen versorgung 
arbeiten Menschen mehrerer fachgebiete 
zusammen. Beispielsweise aus der psychologi-
schen psychotherapie, psychologie, sozialar-
beit, pädagogik, kunsttherapie, physiothera-
pie, ergotherapie sowie aus der seelsorge der 
verschiedenen religionsgemeinschaften.
 entsprechend vielfältig ist das spektrum 
psychoonkologischer Maßnahmen. 

ich helfe meiner seele! 
Was die psychoonkoloGie 
leisten kann

dazu gehören:
> entspannungsverfahren
> psychoedukation
> psychotherapeutische einzel- oder 
 gruppenbehandlung
> paartherapie
> psychosoziale Beratung
> künstlerische therapien wie Musik-, 
 kunst-, schreib- oder tanztherapie.
> ergänzende therapien: psychopharmako- 
 therapie, ergotherapie, physio- und
 Bewegungstherapie

 psychoonkologische unterstützung können 
krebspatient:innen in allen phasen der
krebserkrankung in anspruch nehmen:
> während der früherkennung und 
 diagnostik
> im rahmen der stationären akuttherapie
> in der Zeit der rehabilitation und 
 nachsorge
> in der palliativen situation

wichtig ist: sprechen sie mit ihrer behan-
delnden ärztin oder ihrem behandelnden arzt
ganz offen darüber, wenn sie sich psychoonko-
logische unterstützung wünschen, und fragen
sie an wen sie sich wenden können.

    

    auf seite 79 erfahren sie 
    mehr über über 
   künstlerische therapien.

TIpp!

Auch psychoonkologische und 
psychosoziale Beratungsstellen

können Ihnen eine Hilfestellung bieten. 
Ebenso Onkolots:innen,

Selbsthilfegruppen, Patientinnen-
Berater:innen und die „Grünen

Damen“ in den Kliniken. Lesen Sie mehr 
darüber in Teil 3 dieser
Broschüre ab seite 86.
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Jetzt werde ich aktiv
für mein seeLisches WohLbefinden!

es gibt dinge und themen, die mich belasten. hierbei benötige ich hilfe:

mit meiner ärztin oder meinem arzt habe ich bereits darüber gesprochen:
 Ja   nein, das werde ich gleich 

    beim nächsten arzttermin nachholen 

an diese Psychoonkolog:innen in meiner nähe kann ich mich wenden:

für diese konkreten psychoonkologischen angebote und maßnahmen
interessiere ich mich:

Hier finde ich eine bundesweite Übersicht über ambulante Psychoonkologie-Praxen:
www.krebsinformationsdienst.de > Menü: service 
> adressen und links > psychoonkologie-praxen

www.psycho-onkologie.net 

es ist nie zu spät, damit anzufangen: 
mit regelmäßiger bewegung und 
gezielten Übungen. Eine Krebserkran-
kung kann dafür sogar eine zusätzliche 
Motivation sein. Denn körperliche 
aktivität hilft dabei, die krebstherapie 
besser durchzustehen, den krankheits-
verlauf positiv zu beeinflussen und 
auch langfristig fit zu bleiben. Darüber 
hinaus sorgen sport und bewegung 
für seelisches Wohlbefinden. In diesem 
kapitel erläutern wir ihnen die Zusam-
menhänge.

sPort und beWegung Wirken 
sich Positiv auf den körPer und 
die Psyche aus
 körperliche aktivität trainiert den körper 
auf mehreren ebenen.
ebene 1: das herz-kreislauf-system
> Beim sport erhöht sich zunächst die  
 herzfrequenz. durch regelmäßiges training  
 in höheren herzfrequenzen wird der herz- 
 muskel gestärkt, wodurch das herz mehr  
 Blut durch den körper pumpen kann.

ebene 2: die sauerstoff-versorgung
> durch die körperliche aktivität werden  
 mehr rote Blutkörperchen gebildet. 
 diese werden für den sauerstofftransport 

benötigt. Mit dem Blut gelangt mehr sauer-
stoff zu den Muskeln, die diesen für die ener-
gieerzeugung benötigen.

ebene 3: die Muskulatur
> durch die Beanspruchung der Muskulatur  
 wird diese gestärkt und besser durchblutet,  
 weil sich neue Blutgefäße um die Muskeln  
 herum bilden. auch die atemmuskulatur  
 wird beim sport trainiert. es kann mehr  
 luft und somit mehr sauerstoff eingeatmet  
 werden.

ebene 4: das immunsystem
> Auch das Immunsystem profitiert. 
 ein regelmäßiges, moderates 

ich bleibe in beWeGunG! 
sport ist WichtiG 
für körper und seele
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 ausdauertraining reduziert die infektan-
 fälligkeit. gerade bei einer krebserkrankung  
 ist das von Bedeutung.

ebene 5: die psyche
> sport und Bewegung wirken sich darüber
 hinaus positiv auf das seelische Wohlbe-
 finden aus. Zwar kennt auch hier die 
 forschung noch nicht alle Zusammenhän- 
 ge, doch es gibt verschiedene hypothesen.  
 Zum einen werden beim sport verschiede- 
 ne hormone gebildet, die für ein körperli-
 ches Wohlbefinden sorgen. Die Hormone 
 adrenalin und dopamin zum Beispiel  
 sorgen dafür, dass wir beim sport spaß 
 haben. nach dem training steigt der  
 serotoninspiegel. serotonin ist eines
 der sogenannten glückshormone, das  
 körperliches Wohlbefinden hervorrufen  
 kann. dies wiederum macht sich auch 
 auf seelischer ebene bemerkbar.
 des Weiteren wird beim ausdauersport das  
 stress-hormon cortisol abgebaut. auch
  spielt es auch eine rolle, dass man wäh- 
 rend des sports den kopf ausschaltet und  
 seinen fokus auf andere dinge richtet. auch  
 dies führt zur steigerung des seelischen  
 Wohlbefindens.

die krebstheraPie macht sich 
die Positiven effekte von sPort 
und beWegung ZunutZe
 die diagnose eierstockkrebs ist ein 
einschneidendes erlebnis. es folgen viele 
arzttermine und gespräche. aufgrund von 
überforderung werden viele Betroffene kom-
plett inaktiv. das ist einerseits verständlich und 
nachvollziehbar in dieser situation, anderer-
seits entsteht dadurch häufig ein Teufelskreis. 

patientinnen, die nicht mehr regelmäßig 
aktiv sind, werden immer weniger belastbar. 
dadurch werden sie noch inaktiver und bauen 
körperlich ab.
 Mit einer gezielten sport- und Bewe-
gungstherapie wird deshalb versucht, früh 
einzugreifen, damit ein solcher teufelskreis 
gar nicht erst entsteht. das beginnt schon bei 
der prähabilitation – also den vorbereitenden 
Maßnahmen vor Beginn der eigentlichen the-
rapie. operation und chemotherapie können 
langwierige prozesse mit vielen nebenwirkun-
gen sein. die prähabilitation hat das Ziel, die 
patientinnen darauf vorzubereiten, den körper 
fit zu machen, körperliche Reserven zu schaf-
fen und auf diese Weise von einem höheren 
ausgangsniveau zu starten. 

  auf seite 37 können sie sich 
  über das thema prähabilitation  
  informieren.

 sehr gute ergebnisse erzielen sport und 
Bewegung im rahmen begleitender therapie-
maßnahmen (supportivtherapie). Zum Bei-
spiel in Bezug auf die linderung von neben-
wirkungen wie fatigue oder polyneuropathie. 
kein Medikament hilft aktuell so gut gegen 
fatigue wie sport und körperliche aktivität. 
deshalb wird versucht, die patientinnen schon 
während der therapie zu motivieren, aktiv zu 
werden – auch wenn das insbesondere wäh-
rend einer chemo oft nicht leicht ist. Wenn die 
therapien besser vertragen werden, kann dies 
auch Einfluss auf den Krankheitsverlauf haben: 
beispielsweise, weil die chemotherapie durch-
gezogen werden kann, ohne die dosierung zu 
reduzieren.

 Bei der rehabilitation geht es dann darum, 
nach abschluss der therapie die körperliche 
und seelische Verfassung sowie das Wohlbefin-
den wieder herzustellen. Wichtiger Bestandteil 
der stationären reha ist darum ein umfangrei-
ches, individuelles sport- und Bewegungspro-
gramm.

regeLmässige beWegung Lässt sich 
gut in den aLLtag einbauen
 die Bewegung im alltag kann sehr positive 
effekte auf die körperliche fitness haben. an-
fangs mag es zwar überwindung kosten, aber 
wenn man dranbleibt, wird es irgendwann zur 
normalität. Zu den klassischen tipps gehören: 
treppensteigen statt fahrstuhlfahren sowie 
Wegstrecken im alltag öfter zu fuß oder mit 
dem fahrrad zu erledigen. also ruhig mal das 
auto stehen lassen oder eine u-Bahn-station 
früher aussteigen. Was sich außerdem bewährt 
hat, sind e-Bikes. diese sind für viele Menschen 
sehr sinnvoll, weil sie die aktive Bewegung an 
der frischen luft unterstützen und bei Bedarf 
erleichtern.

am effektivsten ist eine kombination 
aus ausdauer- und krafttraining
 die aktuellen, internationalen empfehlun-
gen lauten: drei Mal pro Woche 30 Minuten 
ausdauertraining – wie zum Beispiel fahrrad-
fahren, Walken oder spazierengehen – kombi-
niert mit zwei Mal pro Woche krafttraining. alle 
trainingsempfehlungen sollten dabei individu-
ell auf die patientin abgestimmt sein.
 für das krafttraining können sich patien-
tinnen ein physiotherapie-rezept ausstellen 
lassen. gemeinsam mit physiotherapeut:innen 
oder sporttherapeut:innen können kraft-
übungen erlernt werden, die sich individuell 

anpassen lassen und die dann zuhause allein 
durchgeführt werden können – oder auch im 
park an der parkbank.
 Wer gerne sport unter anleitung betreiben 
möchte, kann sich eine verordnung für die teil-
nahme in einer rehasport- oder krebssport-
gruppe ausstellen lassen. die krankenkassen 
übernehmen die kosten für 50 sporteinheiten 
à 45 Minuten innerhalb von 18 Monaten.
 Mittlerweile gibt es darüber hinaus viele 
online-angebote von gesundheitszentren. 
auch ein Blick in verschiedene apps kann sich 
lohnen. viele Menschen motivieren sich mit 
fitness-uhren oder -armbändern

Werden sie aktiv und nutZen 
sie dieses Wissen aLs motivation, 
ihr Leben trotZ eierstockkrebs 
aktiv Zu gestaLten!
 sport und Bewegung können ihnen das 
gefühl geben, selbst etwas für sich und ihre
gesundheit tun zu können. passen sie ihr Be-
wegungsprogramm dabei immer an ihre
individuellen körperlichen voraussetzungen 
an, wählen sie eine sportart, die ihnen spaß
macht, und hören sie auf ihren körper. spre-
chen sie vorab mit ihrer behandelnden ärztin
oder ihrem arzt, welcher sport für sie am 
besten geeignet ist.
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Jetzt werde ich aktiv

  Ich informiere mich  
  über das Thema 
  „sporT und bEwEgung bEI KrEbs“!
 
auf dem youtube-kanal der deutschen 
Stiftung Eierstockkrebs finde ich in der 
playlist „sport, Bewegung, tanzen und 
yoga“ zahlreiche Mitmachvideos und 
informative vorträge:
https://www.youtube.com/watch?v=fe3PS9sHtc& 
list=PL9R7DJWLl9nW6dT2AVrFkftB_b1RYHCej

die organisation „outdoor against cancer“ 
bietet deutschlandweit aktive sportgruppen 
für krebspatient:innen und ein vielfältiges
online-programm an – und das kostenlos.
auch viele kliniken arbeiten mit dem 
etablierten outdoor-sportprogramm der 
organisation.

https://www.outdooragainstcancer.de/

das netzwerk onkoaktiv bietet ein kostenfreies 
Beratungs-, Betreuungs- und vermittlungs-
angebot für patient:innen mit onkologischen 
Erkrankungen an. Dort finde ich auch 
onkologische sport- und Bewegungsangebote 
in meiner nähe:

https://netzwerk-onkoaktiv.de/

Bei der deutschen krebshilfe kann ich 
den Blauen ratgeber nr. 48 „Bewegung 
und sport bei krebs“ kostenlos bestellen:

www.krebshilfe.de > Menü: informieren > infomaterial 
bestellen > für Betroffene > die Blauen ratgeber 
> nr. 48 „Bewegung und sport bei krebs

Jetzt werde ich aktiv
für mehr körPerLiche fitness!

mit meiner ärztin oder meinem arzt habe ich darüber gesprochen, welches 
sport- und bewegungsprogramm für mich sinnvoll sein könnte:

 Ja     nein, das werde ich bei meinem 
     nächsten arzttermin nachholen 

diese sportarten tun mir gut und machen mir spaß:

auch im alltag nutze ich unterschiedliche möglichkeiten, um in bewegung zu bleiben.
 ich lasse das auto öfter mal stehen.
 ich nehme stattdessen lieber das fahrrad oder e-Bike.
 ich gehe so oft wie möglich zu fuß.
 anstelle von aufzügen oder rolltreppen nutze ich treppen.
 so kann ich außerdem in meinem alltag körperlich aktiv sein (beispielsweise garten-

 arbeit, mit dem hund spazieren gehen…).

ich weiß, wie ich auch in der anstrengenden Zeit der therapie körperlich aktiv sein kann:
 fitness-uhr oder -armband                      sport-apps                     anleitungen im internet 

                                             z. B. youtube
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 Manchmal kann dann eine individuell abge-
stimmte, unterstützende ernährungstherapie 
notwendig werden. seltener sind langfristige 
infusionstherapien nötig. all diese Behandlun-
gen können in der regel zuhause beziehungs-
weise mithilfe eines ambulanten Pflegediens-
tes erfolgen.

Wenn essen, trinken und verdauung 
normaL funktionieren, benötigen 
frauen mit eierstockkrebs keine 
sPeZieLLe „krebsdiät“
 heute weiß man, dass sich weder der tu-
mor noch der krankheitsverlauf durch eine be-
sondere Ernährungsweise beeinflussen lassen. 
denn ein tumor lässt sich nicht „aushungern“. 
und „krebsdiäten“ können sogar zu fehl- und 

 

Mangelernährung führen und sehr gefährlich 
werden, weil sie das immunsystem zusätzlich 
schwächen. auch die stark überhöhte Zufuhr 
von vitaminen oder spurenelementen kann 
nebenwirkungen verursachen und sich negativ 
auf die organe auswirken.
 deshalb ist wichtig: sollten sie sich für eine 
besondere ernährung oder für nahrungser-
gänzungsmittel interessieren, sprechen sie 
vorab immer mit ihrer ärztin oder ihrem arzt 
darüber.

bei eierstockkrebs ZähLt 
eine gesunde, ausgeWogene und 
beWusste ernährung
 Warum ist eine gesunde und ausgewogene 
ernährung wichtig?

mit einer gesunden und ausgewoge-
nen Ernährung können Sie auf einfa-
che Weise selbst etwas für Ihr körper-
liches Wohlbefinden tun. Viele Frauen 
mit einer krebserkrankung überdenken 
ihre essgewohnheiten und sie interes-
sieren sich für neue, gesunde alterna-
tiven. Wenn Sie unter krankheits- oder 
therapiebedingten einschränkungen 
der magen-darm-funktion leiden, 
die eine „normale“ ernährung er-
schweren, können Sie sich von speziell 
geschulten Fachkräften helfen lassen. 
ansonsten gelten für krebspatientin-
nen grundsätzlich die gleichen ernäh-
rungsempfehlungen wie für gesunde 
Menschen. Welche das sind, erfahren 
Sie in diesem Kapitel.

bei krankheits- oder 
theraPiebedingten beschWerden 
ist eine sPeZieLLe 
ernährungsberatung sinnvoLL
 Wenn sie an den verdauungsorganen, wie 
Magen und darm, operiert wurden, werden 
ihnen ihre ärztinnen und ärzte sowie ernäh-
rungsberater:innen und diätassistent:innen 
spezielle empfehlungen für ihre künftige 
ernährung geben. 

Beispielsweise bei:
> gewichtsverlust durch den tumor oder 
 die Behandlung
> appetitlosigkeit und übelkeit
> geschmacksstörungen
> kau- und schluckbeschwerden
> trockenem Mund
> entzündungen im Mundbereich
> sodbrennen
> durchfall
> verstopfung
> und in anderen besonderen situationen.

ich esse Gesund 
und ausGeWoGen! 
WichtiGes Zur ernÄhrunG 
bei krebs

extras

fette | öle
fisch | fleisch

proteine 
Milchprodukte

Brot | getreide

obst | gemüse
salate

ungesüßte 
getränke
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Jetzt werde ich aktivJetzt werde ich aktiv

> sie versorgt den körper mit allem, was er  
 braucht, um krankheit und therapie durch- 
 zustehen.
> Mit ihr lassen sich sowohl über- als auch  
 untergewicht vermeiden.
> sie ist wichtig für die langfriste gesund- 
 erhaltung und das körperliche Wohlbe-
 finden. Denn sie hilft auch dabei, das 
 risiko für die entstehung anderer krebs-
 erkrankungen, diabetes oder herz-kreis- 
 lauf-erkrankungen zu senken.

diese grundsätzlichen tipps können ihnen 
eine orientierung bieten:
> achten sie auf ihr gewicht: nehmen sie  
 weniger fetthaltige, dafür abwechslungs-
 reiche Mahlzeiten zu sich.
> nehmen sie mehrere kleine Mahlzeiten,  
 anstatt wenige große Mahlzeiten zu sich.
> essen sie in ruhe und in gemütlicher 
 atmosphäre.
> Bevorzugen sie vollkornprodukte.
> Wählen sie wenn möglich saisonale, 
 regionale und vor allem frische produkte.
> verzehren sie regelmäßig frisches obst 
 und gemüse und achten sie darauf, 
 dieses immer gut abzuwaschen.
> vermeiden sie konservierte lebensmittel.
> reduzieren sie den verzehr von fleisch,  
 eiern und industriezucker.
> entsorgen sie angeschimmelte lebens- 
 mittel und nicht mehr einwandfreie nüsse.
> Meiden sie alkohol und verzichten sie 
 aufs rauchen.

 die ernährungspyramide ist ein einfaches 
und alltagstaugliches system, mit dem sie ihr 
ernährungsverhalten prüfen und bei Bedarf 
anpassen können.

  Ich informiere mich
  über das Thema
  „Ernährung bEI KrEbs“
  
  Bei der deutschen krebshilfe 
kann ich den Blauen ratgeber 
nr. 46 „ernährung bei krebs“ 
kostenlos bestellen. Hier finde 
ich allgemeine informationen 
zur ernährung bei krebs und 
konkrete ernährungstipps für 
verschiedene Beschwerdesi-
tuationen.
www.krebshilfe.de > Menü: informie-
ren > infomaterial bestellen 
> für Betroffene > die Blauen ratgeber 
> nr. 46 „ernährung bei krebs“
https://www.krebshilfe.de/infomate-
rial/Blaue_Ratgeber/Ernaehrung-bei-
Krebs_BlaueRatgeber_DeutscheKrebs-
hilfe.pdf

in der Mediathek auf der 
stiftungswebsite 
finde ich spannende und in-
formative videos zum thema 
ernährung der deutschen 
stiftung eierstockkrebs.
www.stiftung-eierstockkrebs.de 
> Menü: infomaterial > Mediathek 
eierstockkrebs > rubrik „sport, Bewe-
gung, ernährung“

noch mehr info-videos bietet 
mir die playlist
„ernährung und kochen“ 
auf dem youtube-kanal der 
deutschen stiftung eierstock-
krebs.
https://www.youtube.com/
watch?v=ZJN9_lN6Lpw&list=PL9R7DJ
Wll9nWZ1op6QQ14-
x8foBW6JmMx

Jetzt werde ich aktiv
für eine ausgeWogene und gesunde ernährung, die Zu mir Passt!

diese gesunden Lebensmittel esse ich gerne:

diese essgewohnheiten möchte ich gerne ändern:

das sind gesunde und ausgewogene alternativen:

Wegen meiner erkrankung und therapie habe ich beschwerden, die „normales“ 
essen und trinken erschweren. mit meiner ärztin oder meinem arzt habe ich 
darüber gesprochen und weiß, was ich jetzt tun kann:

 Ja     nein, das werde ich bei meinem 
     nächsten arzttermin nachholen 

Wenn ich in punkto ernährung hilfe benötige, lasse ich mich von einer ernährungs-
beraterin oder einem ernährungsberater professionell unterstützen. hierhin kann
ich mich wenden:
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aufmerksamkeit, Zärtlichkeit, nähe – 
die sehnsucht danach teilen wohl alle
Menschen, egal ob gesund oder krank. 
Weil die eierstockkrebstherapie spuren 
auf Körper und Seele hinterlässt, 
kommt es häufig zu Problemen in 
Sexualität und Partnerschaft. Doch das 
muss nicht sein. Wir möchten Sie hier 
gerne ermutigen: ein offener umgang 
mit dem thema, mut zum experimen-
tieren und bei bedarf professionelle 
medizinische und psychologische 
Hilfe können dabei helfen, die sexuelle 
Zufriedenheit zurückzugewinnen.

verschiedene faktoren können 
das gefühLs- und LiebesLeben 
Während und nach eierstockkrebs 
beeinfLussen
 sexuelle funktionsstörungen bei eierstockkrebs 
können unterschiedliche ursachen haben:
> veränderungen oder Beeinträchtigungen  
 des körperbildes und körperlicher funktio-
 nen durch die therapie und die erkran- 
 kung selbst. dazu gehören allgemeine  
 schwä che, fatigue, haarausfall, übel- 
 keit, trockenheit aller schleimhäute (auch  
 der scheidenschleimhaut), wechseljahres- 
 typische Beschwerden, narben, schmerzen, 
 inkontinenz und seelische Belastungen

> veränderungen des partnerschaftlichen  
 Miteinanders wie unsicherheit in Bezug  
 auf die reaktionen, erwartungen und 
 das Empfinden der Partnerin oder des
 partners

ich Geniesse 
körperliche intimitÄt! 
seXualitÄt mit und nach
eierstockkrebs

          TIpp!

Sowohl Sie selbst als auch Ihr Partner 
beziehungsweise Ihre Partnerin müssen 
sich erst einmal auf die neue Situation 

einstellen. Vielleicht hilft Ihnen dabei ja 
folgender Tipp: Je selbstverständlicher und 

natürlicher Sie mit den Veränderungen 
und Einschrän-kungen umgehen, desto 

leichter fällt es möglicherweise 
auch Ihrem Partner oder 

Ihrer Partnerin.

hiLfe bei ProbLemen in der sexuaLität 
kann von vieLen seiten kommen
 seien sie mutig und sprechen sie mit einer 
vertrauensperson offen über das thema sexu-
alität und über veränderungen oder probleme, 
die sie möglicherweise erleben:
> mit ihrem partner oder ihrer partnerin
> mit ihrer ärztin oder ihrem arzt
> mit einer Krankenpflegerin
> mit psychotherapeut:innen oder 
 sexualtherapeut:innen
>  in anonymen gesprächskreisen 
 (z.B. seriöse internetforen)

einige beschWerden beim sex Lassen 
sich mit einfachen mitteLn Lindern
 Häufige körperliche Probleme, die als 
folge der eierstockkrebstherapie auftreten, 
sind scheidentrockenheit und verklebungen, 
die zu schmerzen beim geschlechtsverkehr 
führen können. durch eine Behandlung mit 
vaginaldilatoren, hyaluronsäure, vaginalgelen 
oder lokalen hormonpräparaten können 
diese probleme gelindert werden.

 auch erogene Zonen können beeinträchtigt 
werden, zum Beispiel wenn durch die eier-
stockkrebstherapie nerven geschädigt 
werden. Was dann hilft? entdecken sie selbst 
und gemeinsam mit ihrem partner oder ihrer 
partnerin ihren körper neu. seien sie neu-
gierig und offen. es gibt viele körperstellen, 
die auf Berührungen reagieren.

  Ich informiere mich
  über das Thema
  „wEIbLIchE sExuaLITäT 
  und KrEbs“!

     TIpp!

Sprechen Sie mit Ihrem Partner 
oder Ihrer Partnerin über Ihre Wünsche, 
Ängste und Hoffnungen, damit er bezie-

hungsweise sie sich besser in Ihre Situation 
hineinversetzen kann. Denn auch ihr Part-

ner oder Ihre Partnerin hat Sehnsüchte 
und Sorgen und muss durch das Auf 

und Ab Ihrer Reise durch die 
Therapie mitgenommen 

werden.

im informationsblatt „Weib-
lich sexualität und krebs“,
das vom deutschen krebs-
forschungszentrum veröf-
fentlicht wurde, erhalte ich 
wichtige hintergrundinforma-
tionen und ratschläge:
https://www.krebsinformationsdienst.
de/service/iblatt/krebspatientinsexu-
alitaet.pdf

auf der internetseite des 
informationszentrums für 
sexualität und gesundheit 
(isg e.v.) stehen mehrere info-
blätter zu unterschiedlichen
fragestellungen für mich 
bereit:
https://www.isg-info.de/infomateria-
lien.html

auf dem youtube-kanal der 
deutschen stiftung eierstock-
krebs finde ich das Video
„sexualität nach einer gynäko-
logischen krebserkrankung – 
interview mit k. kirchheiner“
https://www.youtube.com/
watch?v=1YiCzuFzfL4



8382   |   TEIL 2   so kann ich selbst etWas für mein seelisches und körperliches Wohlbefinden tun

Jetzt werde ich aktiv
für mein erfüLLtes LiebesLeben!

Mein Liebes- beziehungsweise Sexualleben hat sich durch meine 
krebserkrankung verändert:

 Ja   nein

diese konkreten beschwerden oder Probleme beeinträchtigen mich:

ich weiß, mit wem ich darüber sprechen kann und wo ich gezielte hilfe bekomme:
 partner:in     frauenarzt beziehungsweise -ärztin
 freund:in     sexualtherapeut:in
 Krankenpfleger:in    seriöses internetforum

ich nehme mir die Zeit, meine eigenen bedürfnisse wahrzunehmen und setze 
mich nicht unter druck.

 Ja   nein

Wussten sie, dass sie neben der 
medizinisch-medikamentösen Be-
handlung, einer gesunden ernährung 
sowie sport und bewegung noch mehr 
tun können, um Ihren Therapieprozess 
zu unterstützen? begleit- und kreativ-
therapien umfassen psychotherapeu- 
tische verfahren, in denen künstleri-
sche oder kreative ansätze dazu 
genutzt werden, um Gedanken, 
Empfindungen und Wünsche aus-
zudrücken. Ob Tanz, Musik, Theater, 
schreiben oder malen – heute gibt es 
zahlreiche angebote, von denen auch 
Frauen mit Eierstockkrebs profitieren 
können. In diesem Kapitel haben wir 
einige davon für Sie zusammengestellt.

begLeit- und kreativtheraPien soLLen 
das Wahrnehmen und äussern von 
gefühLen und körPerLichen emPfin-
dungen fördern
 Begleitende und kreative therapien sind ein 
wichtiger Bestandteil psychotherapeutischer 
Behandlungsangebote. sie erfüllen dabei 
sowohl diagnostische als auch therapeutische 
Zwecke. alle therapiearten verfolgen das 
gleiche Ziel: die Wahrnehmung der eigenen 
Gefühle und Empfindungen zu verbessern und 
deren ausdruck zu ermöglichen.

 passende kurse gibt es mittlerweile an 
vielen kliniken, onkologischen schwer-
punktpraxen sowie ergotherapeutischen 
oder physiotherapeutischen einrichtungen. 
die kosten dafür werden oft von den kran-
kenkassen übernommen. eine entsprechende 
anfrage vorab kann jedoch sinnvoll sein.

ich sorGe GanZheitlich 
für mich! beGleitende 
und kreative therapien 
bei eierstockkrebs

82   |   TEIL 2   so kann ich selbst etWas für mein seelisches und körperliches Wohlbefinden tun



8584   |   TEIL 2   so kann ich selbst etWas für mein seelisches und körperliches Wohlbefinden tun

seien sie offen und neugierig, 
Probieren sie aus und 
finden sie ihren Passenden kurs.

beWegungstheraPie

kunsttheraPie

musiktheraPie

theatertheraPie

schreibtheraPie

starke emotionale Zustände erleben krebspatientinnen oft auch auf körperli-
cher ebene. in der körperorientierten Bewegungstherapie können die frauen 
lernen, auf die signale ihres körpers zu achten, sie besser zu deuten, und auf 
sanfte Weise darauf einzugehen. typische Beispiele sind: yoga, Qigong, tai-chi 
oder feldenkrais.

in der kunsttherapie sollen innere seelische Zustände mithilfe künstlerischer 
Mittel nach außen sichtbar gemacht werden. es geht also nicht darum, kunst zu 
produzieren, sondern einen Zugang zu den eigenen gefühlen zu erhalten und 
die emotionalen ressourcen zu stärken.

Wichtig vorab: Man muss nicht singen oder ein instrument spielen können oder 
auf eine andere Weise musikalisch sein, um eine Musiktherapie auszuprobieren. 
im fokus steht, durch die Wahrnehmung und erzeugung von Musik sich selbst 
zu erfahren, die eigenen gefühle wahrzunehmen und ihnen mit musikalischen 
Mitteln ausdruck zu verleihen.

die theatertherapie ist gewissermaßen „heilsames theater“. ihr ansatz ist 
spielerisch sowie körper- und ausdrucksorientiert. im gemeinsamen theater-
spiel werden die persönlichen geschichten der patientinnen, deren erfahrungen 
und Empfindungen verarbeitet. Dies ermöglicht darüber hinaus, sich aus alten 
rollen- und Wahrnehmungsmustern zu lösen und einen Zugang zu verborgenen 
Wünschen und emotionen herzstellen.

schreiben kann dabei helfen, sich in krisenzeiten emotional zu entlasten, posi-
tive gefühle zu entwickeln und neue kraftquellen aufzuspüren. die schreibthe-
rapie ermöglicht krebspatientinnen, die krankheit und therapie zu verarbeiten 
sowie selbst aktiv wichtige schritte für ihre körperliche und seelische gesund-
heit zu unternehmen.
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  Ich informiere mich  
  über das Thema 
  „bEgLEIT- und KrEaTIV-
  ThErapIEn“ und probIErE  
  dIEsE gLEIch EInMaL aus!

das forum gyn onkologie führt 
gemeinsam mit der deutschen 
stiftung eierstockkrebs die
kreativtour „informiert & kreativ“ 
durch. an deutschlandweiten 
rehakliniken oder online erhalte 
ich einen einblick in die künst-
lerischen therapien sowie die 
Möglichkeit, diese in spannen-
den Workshops auszuprobieren:
https://kreativtour.info/

über das „kreative und gesund-
heitsfördernde schreiben“ 
von schreibcoach susanne 
diehm kann ich mich auf 
youtube in dem video „schreib-
übungen mit susanne diehm – 
schreibtour online 2020“ 
informieren.
http://.youtube.com/ watch?v=
Br1g3qvxoxM  

auf der Website der deutschen 
Stiftung Eierstockkrebs finde ich 
regelmäßig weitere angebote, 
die meinem körper und meiner 
seele guttun.
https://stiftung-eierstockkrebs.de/

unter der Website der stiftung 
eierstockkrebs kann ich verschie-
dene Bücher zum thema
kreativ- und schreibtherapie 
bestellen. Zum Beispiel:
> „rein ins leben – kreative 
 Wege aus der einsamkeit“
> „gesund leben. schreiben 
 für gesundheit und lebens-
 freude“
>  „Mit schreiben zur lebens-
 kraft – ein übungsbuch“
https://stiftung-eierstockkrebs.de/
buecher/

Jetzt werde ich aktiv
… und kreativ – für meine ganZheitLiche eierstockkrebstheraPie!

diese dinge möchte ich gerne einmal ausprobieren:

ich habe mich bereits für die nächste kreativtour „informiert & kreativ“ angemeldet:
 Ja     nein, doch das werde ich gleich nachholen 

viele begleit- und kreativangebote sind sowohl für krebspatientinnen als auch 
für deren familienangehörige offen. diese Personen möchte ich gerne fragen, 
ob sie ebenfalls mitmachen wollen:

ich nehme mir ab jetzt regelmäßig Zeit für meine begleit- oder kreativtherapie.
 Ja
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eine wichtige empfehlung für alle 
frauen mit eierstock-, eileiter- und 
bauchfellkrebses lautet: Wenden sie 
sich immer an ein auf eierstockkrebs 
spezialisiertes Kompetenzzentrum. 
Diese sind zertifiziert, geprüft und 
werden kontinuierlich überwacht. 
Dort profitieren Sie von höchster 
behandlungs- und versorgungs-
qualität, besserem know-how, einer 
umfassenden betreuung sowie studi-
enteilnahmen. Ein Kompetenzzentrum 
in Ihrer Nähe können Sie auf speziali-
sierten Internetportalen finden.

hier finden sie ein 
eierstockkrebs-komPetenZZentrum 
in Wohnortnähe:

https://eierstock-krebs.de
https://oncomap.de
https://krebsgesellschaft.de
https://esgo.org/esgo-ebcog-accredited-centres/ (englisch)

hier finden sie hiLfe 
bei der kLiniksuche 

auf der internetseite des deutschen
Krebsforschungszentrums finden Sie
ergänzende informationen rund um
das Thema „Eine gute Klinik finden“:
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/
adressen/arztsuche-kliniksuche-bei-krebs/
ansprechpartner-klinik.php

eine klinik-checkliste vom Bundesverband 
GynKD e.V. finden Sie unter
https://www.eskd.de/service/kompetenzzentren-
eierstockkrebs

hilfestellung bei der suche nach einer für 
sie passenden klinik können oftmals auch 
die selbsthilfegruppen bieten. 

  auf seite 94 finden Sie Infos und  
  internet-adressen.

ich lasse mich von 
eXpert:innen behandeln! 
eierstockkrebsZentren 
in deutschland

interessieren sie sich dafür, sich mit 
anderen eierstockkrebspatientinnen 
auszutauschen? dann fühlen sie sich 
in einer selbsthilfegruppe vielleicht 
gut aufgehoben. Das Gefühl, mit der 
erkrankung und den damit einherge-
henden problemen nicht allein zu sein, 
finden viele Betroffene entlastend. Ne-
ben dem persönlichen Austausch profi-
tieren krebspatientinnen auch von der 
fachlichen kompetenz und dem breiten 
Netzwerk der Selbsthilfegruppen.

die seLbsthiLfegruPPen bieten 
PersönLichen austausch, fachLiche 
beratung und hiLfreiche netZWerke
 in spezialisierten selbsthilfegruppen 
erhalten frauen mit eierstock-, eileiter- und 
Bauchfellkrebs unter anderem…
> die Möglichkeit, sich mit anderen Betroffe- 
 nen auszutauschen und zu vernetzen
> coaching und aufklärung über die erkran- 
 kung und therapie auf Basis  fundierter,  
 qualitativ hochwertiger informationen
> hilfreiche kontakte zu Mediziner:innen und  
 therapeut:innen sowie adressen für ergän- 
 zende angebote
> eine intensive Begleitung in der Zeit der  
 erkrankung und danach
> sozialen anschluss

der austausch in geschützter atmosphäre oder 
sogar das eigene, aktive engagement in einer 
selbsthilfegruppe kann dazu beitragen, ängste 
abzubauen, neuen Mut zu schöpfen und einen 
Weg zu finden, um die veränderte Lebenssitua-
tion zu verarbeiten und zu akzeptieren.
 darüber hinaus werden die frauen in 
die lage versetzt, mit ihren behandelnden 
ärzt:innen „auf augenhöhe“ zu kommuni-
zieren und selbstbestimmte therapieent-
scheidungen zu treffen. Mittlerweile gibt es 
auch selbsthilfegruppen für angehörige von 
krebspatient:innen.

ich tausche mich mit 
anderen betroffenen aus! 
selbsthilfeGruppen für 
frauen mit eierstockkrebs
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  bei diesen spezialisierten  
	 	 Selbsthilfegruppen	finden
  frauen mit Eierstockkrebs 
  kompetente hilfe und
  persönlichen austausch:
  
  gynäkologische 

krebserkrankungen 
deutschland – gynkd e.v.
www.eskd.de

frauenselbsthilfe 
krebs –fsh Bundes-
verband e.v.
www.frauenselbsthilfe.de

selbsthilfegruppe eierstock- 
und gebärmutterkrebs
www.eierstockkrebs-
selbsthilfegruppe.de

       schon 
              gEwussT?

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
bietet Ihnen mit zahlreichen Aktionen
und Projekten eine Plattform, um mit

anderen Patientinnen zusammenzukommen und sich 
persönlich und fachlich

auszutauschen:
www.stiftung-eierstockkrebs.de

bei einer krebserkrankung stellen sich 
bei vielen patientinnen früher oder spä-
ter sozialversicherungsrechtliche oder 
gar existenzielle Fragen. Informieren 
Sie sich über mögliche Hilfestellungen 
und finanzielle Leistungen, die Ihnen 
als Krebspatientin zustehen. Wenden 
sie sich bei bedarf an kompetente 
ansprechpartner:innen und nutzen 
Sie Ihre Ansprüche.

Zögern sie nicht und Lassen sie 
sich beraten und heLfen
 suchen sie sich Beratung und hilfe zum 
Beispiel bei fragen wie:

> Welche Behandlungskosten übernimmt  
 meine krankenkasse und welche nicht?
> kann ich einen schwerbehindertenausweis  
 beantragen?
> hat meine krebserkrankung auswirkungen  
 auf meinen Beruf oder meine rente?
> Wie und wo beantrage ich eine 
 rehabilitation?
> Wer betreut meine kinder, wenn ich 
 in der klinik bin?
> kann ich unterstützung erhalten, wenn 
 ich durch die krebserkrankung in eine  
 finanzielle Notlage komme?
Auch für pflegende Angehörige gibt es 
anlaufstellen, wenn beispielsweise hilfe 
bei der Pflege zuhause benötigt wird.

mein Gutes recht – 
ich lasse mich beraten! 
ansprechpartner für 
soZialrechtliche fraGen
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hier bekommen sie einen 
überbLick über anLaufsteLLen,
bei denen sie  
hiLfe und beratung finden

ansPrechPartner:innen

kostenträger

soZiaLrechtLiche beratung

hausärzt:in, fachärzt:in, 
klinikambulanz, klinik

kliniksozialdienste (im krankenhaus)

onkolots:innen

krankenkassen

gesetzliche rentenversicherung

krebsberatungsstellen

die behandelnden ärztinnen und ärzte sind die ersten ansprechpartner für sozialrechtliche 
fragen. sie kennen die patient:innen und deren unterstützungsbedarf. für viele therapie-
begleitende Maßnahmen benötigt man ein rezept oder eine ärztliche verordnung.

hier unterstützen und beraten sozialarbeiter:innen patientinnen und patienten während des 
klinikaufenthaltes. Zum Beispiel bei fragen zur krankenversicherung, zu reha-anträgen, bei der 
Versorgung zu Hause, bei der Klärung der Arbeitsplatzsituation, bei finanziellen oder sozialen 
nöten aufgrund der erkrankung oder bei der Beantragung eines schwerbehindertenausweises.

onkolots:innen sind speziell ausgebildete fachkräfte, die patient:innen mit einer krebserkran-
kung sowie deren familienmitgliedern dabei zu helfen, während der erkrankung einen optimalen 
Weg durch die Versorgungsangebote zu finden. Sie befassen sich mit sozialrechtlichen Fragen, 
psychoonkologischen angeboten, vermitteln kontakte und „lotsen“ die Betroffen durch die ver-
änderte lebenssituation. https://onkolotse.de

Welche kosten für welche leistungen übernommen werden, ist abhängig von ihrer kranken-
kasse. oft gibt es unterschiede zwischen gesetzlichen und privaten krankenkassen. 
fragen sie nach! Wie sieht es aus mit:
> Behandlungs- und klinikkosten?
> Finanzierung von Medikamenten, Heil- und Hilfsmitteln oder häuslicher Krankenpflege?
> Zuzahlungen, die sie eventuell selbst leisten müssen?
Auch wenn es um die gesetzliche Pflegeversicherung geht, ist Ihre Krankenkasse zuständig.

die gesetzliche rentenversicherung ist ihr ansprechpartner bei rentenfragen. auch übernimmt 
sie in vielen fällen die kosten für reha-Maßnahmen.
> telefon  0800 1 000 48 00 Zentrale nummer der deutschen rentenversicherung (kostenlos) 
> internet www.deutsche-rentenversicherung.de

krebsberatungsstellen gibt es überall in deutschland. hier erhalten sie unabhängige und 
kostenfreie Beratung zu sozialrechtlichen fragen.
hier erhalten sie adresslisten und kontaktdaten von Beratungsstellen:
> telefon 0800 – 420 30 40
> internet www.krebsinformationsdienst.de

> e-mail krebsinformationsdienst@dkfz.de
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soZiaLrechtLiche beratung unabhängige Patientenberatung 
deutschland (uPd)

deutsche krebshilfe (dkh)

die upd berät Menschen im auftrag des gesetzgebers rund um das thema gesundheit. 
dazu gehören auch sozialrechtliche fragen.
kontaktmöglichkeiten:
> telefon 0800 0 11 77 22 Bundesweites Beratungstelefon (kostenfrei aus dem dt. festnetz)
> internet www.patientenberatung.de

auch das infonetz krebs der dkh berät bei sozialrechtlichen fragen. darüber hinaus können
Sie beim Härtefonds Unterstützung in finanziellen Notlagen beantragen.
kontaktmöglichkeiten:
> telefon 0800 80 70 88 77 Beratungsdienst infonetz krebs
  0228  7 29 90 94 härtefonds
> e-mail krebshilfe@infonetz-krebs.de

  haertefonds@krebshilfe.de

> internet www.krebshilfe.de

   

   auf seite 87 finden Sie 
   infos und internet-adressen   
   von selbsthilfegruppen,  
   die ihnen in vielen fällen
    auch unterstützung bieten.

  

  Es gibt für Krebspatientinnen noch viele weitere  
  Informationsmöglichkeiten zu den unterschied- 
  lichsten sozialrechtlichen fragestellungen

das deutsche krebsforschungszentrum hat  ein informationsblatt 
herausgegeben, das die orientierung erleichtert:
https://www.krebsinformationsdienst.de/wegweiser/iblatt/iblatt-sozialrecht.pdf

der Blaue ratgeber nr. 40 der deutschen krebshilfe bietet einen 
guten überblick über sozialrechtliche fragen, die in der Zeit der 
therapie und danach eine rolle spielen könnten:
www.krebshilfe.de > Menü: informieren > infomaterial bestellen > für Betroffene 
> die Blauen ratgeber > nr. 48 „Bewegung und sport bei krebs“
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ich informiere mich! 
ratGeber, bücher, Websites 
und WichtiGe adressen

info-broschüren 
und bücher 

therapiebegleiter eierstockkrebs
2. erweiterte und aktualisierte 
Auflage
www.stiftung-eierstockkrebs.de/
therapiebegleiter-eierstockkrebs
bestellbar beim verein eierstock-
krebs Deutschland e.V.
...............................................

eierstockkrebs. ratgeber für 
Patientinnen und angehörige 
autoren: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli und Prof. dr. med. 
Werner Lichtenegger 
isbn 978-3867480031 
akademos Wissenschaftsverlag
...............................................

medikamente gegen eierstock-, 
eileiter- und bauchfellkrebs: Wir-
kungen und nebenwirkungen
autor: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli 
akademos Wissenschaftsverlag,  
Neuauflage 2019
...............................................

Patientenleitlinie eierstockkrebs
Aktualisierte Auflage 2020
Bestellbar unter www.krebshilfe.de
...............................................

himmel im mund – heilsamer 
genuss für mehr Lebensfreude
autoren: teresa Zukic und Prof. 
dr. med. Jalid sehouli
20,00 euro, isbn 978-3-451-39173-6
...............................................

rein ins Leben – kreative Wege 
aus der einsamkeit 
autor:innen: susanne diehm,
adak Pirmorady, Jalid sehouli 
bestellbar bei der deutschen 
stiftung eierstockkrebs
...............................................

gesund Leben. schreiben für 
gesundheit und Lebensfreude 
autor:innen: susanne diehm,
adak Pirmorady, Jalid sehouli 
bestellbar bei der deutschen 
stiftung eierstockkrebs
...............................................

bauchgefühle – Leben aus Lei-
denschaft 
herausgeber: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli, Jutta vincent
Bestellbar: bei der Dt. Stiftung 
eierstockrebs 
...............................................

Auflösung – Lebenslyrik 
autorin: nives kramberger
hardcover: 14,99 €
isbn 978-3-754126813
...............................................

mit schreiben zur Lebenskraft – 
ein übungsbuch für frauen mit 
krebserkrankungen 
von: susanne diehm, Jutta 
michaud und Prof. dr. med. Jalid 
sehouli, mit illustrationen von 
dr. adak Pirmorady 
bestellbar bei der deutschen 
stiftung eierstockkrebs
...............................................

krebs kung fu 
autorin: anna faroqhi 
bestellbar bei der deutschen 
stiftung eierstockrebs
...............................................

verhängnis oder schicksal? 
autorin: svetlana serdiuk 
download unter 
www.stiftung-eierstockkrebs.de 
...............................................

kraniche im grenzland 
autorin: ilona clemens 
taschenbuch: 14,99 €
isbn 978-3-347-312753, auch erhält-
lich als hardcover und e-book
...............................................

onLine-tiPPs

„thea“ – therapiebegleiter-app 
für frauen mit eierstock-, eilei-
ter- oder bauchfellkrebs 
www.thea-app.com
...............................................

Website der deutschen stiftung 
eierstockkrebs 
www.stiftungeierstockkrebs.de
...............................................

gynäkologische krebserkrankun-
gen deutschland e. v. – Website 
der deutschlandweiten selbsthil-
fegruppen bei eierstockkrebs 
www.eskd.de
...............................................

forum gyn onkologie
www.forum-gyn-onkologie.de
...............................................

frauenselbsthilfe krebs – fsh 
bundesverband e.v. 
https://www.frauenselbsthilfe.de
...............................................

mammamia online – eierstock-
krebs  
www.mammamia-online.de/
themen/eierstockkrebs
...............................................

eierstock-, eileiter- und bauch-
fellkrebs und andere bösartige 
tumoren des eierstocks: 100 
fragen – 100 antworten. ein buch 
für Patientinnen und angehörige
autor: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli 
isbn: 978-3867480000 
akademos Wissenschaftsverlag
...............................................

erhaltungstherapie bei eier-
stock-, eileiter- und bauchfell-
krebs 
autor: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli 
isbn: 978-3-86748-008-6, bestell-
bar bei der deutschen stiftung 
eierstockkrebs
...............................................

mammamia! der krebsratgeber – 
spezial „eierstockkrebs“
www.mammamia-online.de
...............................................

Leitfaden für den umgang mit der 
covid-19-Pandemie 
autoren: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli, Joachim herchenhan
bestellbar bei der deutschen stif-
tung eierstockkrebs
...............................................
von der kunst, schlechte nach-
richten gut zu überbringen 
autor: Prof. dr. med. Jalid 
sehouli 
ISBN: 978-3466347025 Kösel-Verlag
...............................................
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ekZe-app eierstockkrebs 
www.eierstockkrebs.app
...............................................

mika – mein interaktiver krebs-
assistent
www.mitmika.de/
...............................................

eierstockkrebs.de
www.eierstockkrebs.de
...............................................

app therapiestandards
www.kem-med
...............................................

für die ohren

der krebs Podcast – aktuelles 
Wissen rund um das thema 
krebs – spannend und informativ
www.krebs-podcast.de/
...............................................

Wir müssen reden, frau 
doktor! Podcast von und mit dr. 
med. yael adler
www.podcast.argon-verlag.de/
podcasts/wir-muessen-reden-frau-
doktor/
...............................................

eierstockkrebs.de
https://www.eierstockkrebs.de
..............................................

brca-netzwerk
www.brca-netzwerk.de
...............................................

deutsches konsortium für fami-
liären brust- und eierstockkrebs
www.konsortium-familiaerer-
brustkrebs.de
...............................................

brcaplus themenreise
www.brca-infotour.de
...............................................

nord-ostdeutsche gesellschaft 
für gynäkologische onkologie 
(noggo e.v.)
www.noggo.de
...............................................

arbeitsgemeinschaft gynäkolo-
gische onkologie – ago ovar
www.ago-ovar.de
...............................................

bundeszentrale für gesundheitli-
che aufklärung (bzga)
www.bzga.de
...............................................

deutsche arbeitsgemeinschaft 
selbsthilfegruppen e.v.
www.dag-shg.de
...............................................

deutsche schmerzhilfe
www.schmerzhilfe.de
...............................................

Wegweiser eierstockkrebs
www.wegweiser-eierstockkrebs.de
...............................................

gilda’s club – cancer support 
community (englisch)
www.cancersupportcommunity.org
...............................................

europäische künstlergilde 
für medizin und kultur – kreativ-
therapien und vorträge
www.eukmk.eu
...............................................

ich foLge der 
deutschen stiftung 
eierstockkrebs
auch auf diesen 
kanäLen

instagram
https://www.instagram.com/
stiftung_eierstockkrebs/

...............................................

youtube
https://www.youtube.com/chan-
nel/uc1zqklh7tyloJQ8rZhyeaJa

...............................................

facebook
https://de-de.facebook.com/
diWa.community/

...............................................

videos

mediathek 
der deutschen stiftung 
EIERSTOCKKREBS Infofilme und 
vorträge
www.stiftung-eierstockkrebs.de/
informationsfilme/
...............................................

Weitere nütZLiche 
informationsqueLLen 
und internetseiten

europäisches kompetenzzent-
rum eierstockkrebs, charité
www.frauenklinik.charite.de/zen-
tren/europaeisches_kompetenz-
zentrum_eierstockkrebs_ekze
...............................................

die zweite stimme – 
das eierstockkrebs-magazin
www.stiftung-eierstockkrebs.de/
patientenmagazin
...............................................

mamma – mia! das eierstock-
krebsmagazin
www.mammamia-online.de
...............................................

eierstock-krebs.de
www.eierstock-krebs.de
...............................................

deutsche krebshilfe
www.krebshilfe.de
...............................................

deutsche krebsgesellschaft (dkg)
www.krebsgesellschaft.de
...............................................
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ob im Gespräch mit ihrer Ärztin oder 
ihrem arzt, in medizinischen befunden, 
im internet oder in ratgebern: 
Während ihrer krebstherapie werden 
sie mit vielen fachbegriffen konfron-
tiert. Die wichtigsten finden Sie im 
Folgenden verständlich „übersetzt“.

ich kenne die 
WichtiGen fachbeGriffe! 
Glossar

a

abdomen Bauch, Bauchraum
abrasio ausschabung von gebär- 
 mutterschleimhaut, bei  
 der schleimhautgewebe  
 operativ entfernt wird
adenokarzinom von drüsengewebe ausge- 
 hender bösartiger tumor
adjuvante therapie ergänzende oder unter- 
 stützende therapiemaß- 
 nahmen; dazu gehören  
 bei der krebsbehandlung  
 die chemo-, hormon- oder  
 strahlentherapie
adnektomie einseitige oder beidseitige  
 entfernung von eileiter und  
 eierstock
ahB anschlussheilbehandlung,  
 stationärer aufenthalt in  
 einer (onkologischen) reha- 
 bilitationsklinik
akut plötzlich auftretende erkran- 
 kungen, die meist von ver- 
 gleichbar kurzer dauer sind;  
 gegenteil: chronisch

aszites flüssigkeitsansammlung im  
 Bauchraum, zum Beispiel als
 folge von Metastasen im  
 Bauchfell oder einer ausbrei- 
 tung von eierstockkrebs

b

Bauchfell feine haut, die die Wand der  
 Bauch- und Beckenhöhle  
 auskleidet und einen großen  
 teil der Bauch- und Becken 
 organe überzieht.
Bauchhöhlen- die Wirkstoffe der chemothe- 
chemotherapie rapie werden direkt in die 
(intraperitoneale Bauchhöhle geleitet statt in  
chemotherapie) den Blutkreislauf.
Bauchnetz auch „großes netz“ genannt;  
 bedeckt vor allem den
 dünndarm und teile des  
 dickdarms
Begleiterkrankungen  Weitere erkrankungen, die
(komorbiditäten) unabhängig von der krebs 
 diagnose zusätzlich vorliegen  
 und einer eigenen therapie
 bedürfen (diabetes, Blut- 
 hochdruck, andere herz-
 kreislauf-erkrankungen etc.).
benigne gutartig
Benigner tumor gutartige geschwulst, die  
 keine Metastasen bildet
Bevacizumab der antikörper Bevacizumab  
 ist ein angiogenese-hemmer,
 das heißt, er hemmt die neu- 
 bildung von Blutgefäßen
Biopsie entnahme und anschließen- 
 de feingewebliche oder  
 laborchemische untersu- 
 chung einer gewebeprobe
Borderline-tumor tumor, der nicht eindeutig als  
 gut- oder bösartig eingestuft  
 werden kann
Brca-gen Brca-gene kodieren eiweiße, 
 die dabei helfen, schäden in
 der erbinformation zu repa-
 rieren und damit die krebs- 
 entstehung zu verhindern
Brca 1 bzw. Brca 2 Brca steht für Breast cancer  
 und ist der name eines gens,  
 der ihm wegen seiner assozi- 
 ation zu Brustkrebs verliehen  
 wurde

alopezie haarausfall
ambulant die patient:innen gehen für  
 die Behandlung in die me- 
 dizinische einrichtung, ohne  
 dort zu übernachten; gegen- 
 teil: stationär
analgesie schmerzbekämpfung
anämie Blutarmut
anamnese erfragung medizinisch  
 relevanter informationen zur  
 krankheitsgeschichte durch  
 fachpersonal
antiemetika Medikamente, die übelkeit  
 und erbrechen verhindern  
 und unterdrücken sollen
antikörpertherapie Zielgerichtete therapie mit  
 antikörpern, die sich an
 bestimmte Ziele auf der  
 krebszelle oder auf körperei- 
 genen immunzellen binden  
 und somit die abtötung der  
 krebszelle fördern oder  
 deren Wachstum hemmen.

c

cancer englisches Wort für krebs
chemotherapie Behandlung von krebs- 
 patient:innen mit speziellen  
 Medikamenten, sogenannten  
 Zytostatika
chronisch chronische erkrankungen  
 entwickeln sich langsam und
 schleichend und bestehen  
 über einen langen Zeitraum;  
 gegenteil: akut
computer- computergestütztes diag-
tomografie (CT) nostisches Verfahren, das mit
 röntgenstrahlen Bilder  
 (zum Beispiel Quer- und  
 längsschnittbilder des  
 menschlichen körpers)  
 erzeugt

d

depression psychische erkrankung;  
 krankheitsanzeichen wie 
 gedrückte stimmung, an- 
 triebsmangel, ermüdbarkeit  
 und interessenlosigkeit dau- 
 ern mindestens zwei Wochen  
 lang an
diagnose durch das gründliche unter- 
 suchen, abwägen und  
 einschätzen aller krankheits- 
 anzeichen schließt die ärztin 
 oder der arzt auf das vor- 
 handensein und die spezifi- 
 sche ausprägung einer  
 krankheit
diagnostische  erst durch eine operation  
operation kann endgültig festgestellt  
 werden, ob ein tumor  
 gutartig oder bösartig ist und  
 um welche form des eier- 
 stockkrebses es sich handelt;  
 dieser vorgang wird auch  
 „operatives staging“ genannt
diarrhö durchfall
doxorubicin Zytostatikum; hemmt das  
 tumorwachstum
drainage natürliche oder therapeuti- 
 sche ableitung von körper- 
 flüssigkeiten
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h

hb abkürzung für hämoglobin;  
 laborparameter für den  
 gehalt
 an rotem Blutfarbstoff in den  
 roten Blutkörperchen
high-grade- tumor, der mikroskopisch  
karzinom betrachtet als „schlecht bis  
 undifferenziert“ eingestuft  
 wird und schnell und aggres- 
 siv wächst
histologie feingewebliche untersu- 
 chung des tumorgewebes
hochrisikofamilien in diesen familien besteht  
 ein erhöhtes lebenszeitrisiko
 an Brust- und/oder eierstock 
 krebs zu erkranken, da mit  
 bestimmten erkrankungen  
 assoziierte genmutationen
 innerhalb der familie vererbt  
 werden können
hormontherapie Behandlung mit hormonen  
 (endokrine therapie)
hysterektomie operative gebärmutterent- 
 fernung

 I

infusion flüssigkeiten, die kontinu- 
 ierlich zum Beispiel über eine  
 vene verabreicht werden
interdisziplinär in der Medizin bedeutet  
 interdisziplinär, dass ärzte  
 und ärztinnen verschiedener
 Fachrichtungen = Disziplinen)  
 und andere spezialist:innen  
 gemeinsam an der Behand- 
 lung beteiligt sind.
intravenös in die vene hinein

J

kardiotoxisch substanzen oder arznei- 
 mittel, die das herz  
 auf unterschiedliche Weise  
 beeinträchtigen oder sogar  
 schädigen können
karzinom Bösartige krebsart

E

endokrine  antihormontherapie; dabei 
therapie werden körpereigene hormo- 
 ne ausgeschaltet, die das  
 tumorwachstum fördern
epithel grenz- oder deckgewebe aus  
 einem geschlossenen Zellver- 
 band, das innere oder äußere  
 Körperoberflächen bedeckt  
 und von ihrer umgebung  
 abgrenzt
erhaltungstherapie über mehrere Monate, Jahre  
 oder auch lebenslänglich  
 werden Wirkstoffe zur auf- 
 rechterhaltung eines  
 ansprechens auf eine vorthe-
 rapie, zum Beispiel chemo- 
 therapie, und damit zum  
 vorbeugen eines krankheits- 
 rezidivs gegeben
erythrozyten rote Blutkörperchen, die für  
 die sauerstoffversorgung des
 gewebes wichtig sind
etoposid Zytostatikum; stört den  
 aufbau der erbinformation
 und macht dadurch die  
 krebszellen teilungsunfähig
exstirpation chirurgische entfernung/ 
 abtragung eines organs oder  
 eines gewebestückes

f

fatigue chronische erschöpfung und  
 Müdigkeit; Begleiterschei- 
 nung vieler krebserkrankun- 
 gen; wird ausgelöst durch die
 erkrankung selbst, durch  
 eine strahlen- oder chemo- 
 therapie
feinnadelpunktion durch eine feine nadel wird  
(feinnadelbiopsie) gewebe entnommen und  
 anschließend im labor unter- 
 sucht
fernmetastasen tochtergeschwülste, die  
 fernab des ursprünglichen  
 tumors aus einer krebszelle  
 hervorgegangen sind
fertilität fruchtbarkeit

K

komplettierungs- entfernung der organe, die  
soperation bei der ersten operation zum
 erhalt der fruchtbarkeit nicht  
 entfernt wurden
kreatinin die kreatin-clearance ist ein 
 laborparameter, der auskunft
 über die funktionsfähigkeit  
 der niere gibt und damit eine
 große Bedeutung für die  
 dosierung bestimmter Medi- 
 kamente hat
kurative Behandlung Behandlung mit dem Ziel der  
 heilung

L

Laparoskopie Knopfloch- oder Schlüssel- 
 lochoperation; dabei werden  
 dünne spezialinstrumente  
 durch mehrere kleine schnitt-
 öffnungen in die Bauchhöhle  
 eingeführt
laparotomie operative eröffnung des  
 Bauchraumes durch einen  
 Bauchschnitt
leukopenie verminderung der weißen  
 Blutkörperchen
leukozyten Weiße Blutkörperchen
lymphadenektomie operative entfernung der  
 lymphknoten
lymphdrainage Besondere Massage zur Be- 
 handlung von lymphödemen
 (schwellungen)
lymphödem das lymphödem ist eine  
und lymphzyste leicht gerötete und schmerz- 
 lose gewebsschwellung  
 infolge einer flüssigkeits-
 ansammlung in den gewebs- 
 spalten beispielsweise in der
 leiste, im genitalbereich und
 in den Beinen. diese können  
 auftreten, wenn das lymph- 
 system gestört wird und  
 die lymphe (Zwischenge- 
 websflüssigkeit) nicht  
 abfließen kann. Wenn sich  
 Lymphflüssigkeit in den  
 Zysten ansammelt, spricht  
 man von lymphzysten.

g

gastroskopie (spiegelung) Methode zur  
 untersuchung des Magens
gemcitabin Zytostatikum; es wird anstel-
 le eines natürlichen Bau- 
 steins in die erbsubstanz  
 (dna) einer Zelle eingebaut,  
 wodurch die erbinformation  
 zerstört wird
genetisch erblich, durch die gene  
 bedingt
genetische eine von geburt an bestehen- 
disposition de vererbte veranlagung
geschwulst neubildung von gewebe in  
 form eines überschießenden
 Wachstums (siehe auch  
 tumor)
grading Beschreibung und einord- 
 nung des Zellenbildes nach  
 untersuchung des entnom- 
 menen gewebes durch den  
 pathologen; grading bezeich- 
 net das ausmaß, in dem das  
 tumorgewebe vom normalen  
 gewebe abweicht (differen- 
 zierungsgrad)
granulozyten Weiße Blutkörperchen, die  
 wichtig für die Bekämpfung  
 von bakteriellen entzündun- 
 gen sind
großes netz fachbegriff: omentum  
 majus; eine vom Bauchfell  
 überzogene fett- und  
 bindegewebsreiche struk- 
 tur, die von der großen  
 krümmung des Magens  
 und dem quer verlaufenden  
 teil des dickdarms schürzen- 
 artig herabhängt und die  
 schlingen des dünndarms  
 bedeckt. Zu seinen wichtigs- 
 ten aufgaben gehören die  
 immunabwehr, regulation  
 des flüssigkeitsgleichge- 
 wichts im Bauchraum sowie  
 die speicherung von fett.
gynäkologie frauenheilkunde
gynäkoonkologe ein auf krebserkrankungen  
 spezialisierter facharzt für
 frauenheilkunde
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 p

paclitaxel chemotherapeutikum aus  
 der gruppe der taxane

palliativ eine palliativ ausgerichtete  
 Behandlung verfolgt nicht  
 das Ziel der heilung, sondern  
 der linderung von Beschwer- 
 den
paraortal um die hauptschlagader  
 (aorta) herum
parp-hemmer parp-hemmer inhibieren  
 (hemmen) ein körpereigenes
 enzym, das die Zellen benöti- 
 gen, um dna-schädigungen
 zu reparieren, die beispiels- 
 weise durch eine chemo- 
 therapie hervorgerufen 
 worden sein können. dna- 
 schäden in den krebszellen  
 können repariert werden und  
 sie sterben ab
pelvin das Becken betreffend
peritonealkarzinom Bauchfellkrebs
peritonealkarzinose Wenn sich bösartige tumore,  
 wie eierstock- oder eileiter- 
 krebs, auf das Bauchfell  
 ausbreiten
peritoneal- tumorabsiedlungen im  
metastasen Bauchfell
peritonealzytologie untersuchung des Bauch-
 wassers auf krebszellen im  
 labor
platinresistenter eierstockkrebs, der nicht
eierststockkrebs  ausreichend auf die platin- 
 haltige therapie reagiert hat;
  der tumor ist also unem- 
 pfindlich (resistent) gegen- 
 über dem eingesetzten 
 Medikament
platinsensitiver  eierstockkrebs, der bei der
eierstockkrebs  erstbehandlung auf die  
 platinhaltige chemotherapie  
 angesprochen hat
platin-verbindungen sehr wirksame Zytostatika;  
 chemische verbindungen  
 dieses edelmetalls binden an  
 die erbsubstanz der tumor-
 zellen und hemmen zusätz- 
 lich die enzyme, die dadurch  

lymphonodektomie operative lymphknoten-
 entfernung, siehe auch  
 lymphadenektomie
lymphknoten lymphknoten sind unter  
 anderem für die aufnahme  
 und filtration von gewebe- 
 wasser in einer körperregion  
 zuständig

M

Magnetresonanz- Bildgebendes diagnostisches  
tomografie Verfahren; von außen können
 struktur und funktion der  
 inneren gewebe und organe  
 dargestellt werden
Makroskopische  operative, komplette entfer- 
komplettresektion nung des sichtbaren tumor- 
 gewebes
maligne bösartig
Mammographie röntgenuntersuchung der  
 Brust
Metastasen tochtergeschwülste; ab- 
 siedlungen von Zellen des  
 ursprünglichen tumors (pri- 
 märtumor); über Blutbah-
 nen oder das lymphsystem  
 gelangen die Zellen in andere  
 organe, wo sie fernabsied- 
 lungen des tumors bilden
Monochemotherapie chemotherapie, bei der nur  
 ein Wirkstoff eingesetzt  
 wird (im gegensatz zur  
 polychemotherapie, einer  
 Behandlung mit mehr als  
 einem Wirkstoff)
Mutation eine Mutation bezeichnet  
 eine veränderung des erbma- 
 terials; diese kann im laufe  
 des lebens spontan auftre- 
 ten, aber auch vererbt werden
Mukositis schleimhautentzündung
Myelosuppression durch schädigungen am  
 knochenmark wird die Blut- 
 bildung beeinträchtigt oder  
 ausgesetzt

 
 ausgelöste schäden repa-
 rieren könnten; Beispiele:  
 cisplatin, carboplatin
pleuraerguss krankhafte flüssigkeits- 
 ansammlung in dem spalt  
 zwischen lunge und Brust- 
 wand (pleurahöhle)
polychemotherapie chemotherapie mit mehreren
 zytostatisch wirkenden Medi- 
 kamenten gleichzeitig
positronen- gehört wie Mrt und ct zu
emissions-pet den sogenannten schnitt- 
 bildverfahren. dabei wird  
 eine schwach radioaktive  
 substanz (in der regel trau-
 benzucker, der radioaktiv  
 „markiert“ wird) gespritzt,  
 mit deren hilfe der stoff- 
 wechsel der körperzellen  
 dreidimensional sichtbar  
 gemacht werden kann. inzwi- 
 schen wird diese untersu- 
 chung oft zusammen mit  
 einer Computertomografie  
 durchgeführt (pet-ct).
postoperativ nach der operation
präoperativ vor der operation
primärtumor ursprungs- oder ausgangstu- 
 mor; als primärtumor wird
 die zuerst entstandene ge-
 schwulst in einem körperge 
 webe bezeichnet, von der Me- 
 tastasen ausgehen können
prognose vorhersage über den vermu- 
 teten krankheitsverlauf
prophylaxe vorbeugung von krankheiten  
 oder risikofaktoren
psychoonkologie fachübergreifende form  
 der psychotherapie bezie- 
 hungsweise klinischen psy- 
 chologie, die sich mit den
 psychischen, sozialen und  
 sozialrechtlichen Bedingun- 
 gen, folgen und Begleiter- 
 scheinungen einer krebser- 
 krankung befasst
psychosomatik Zusammenhang zwischen  
 körperlichen störungen,  
 symptomen oder krankheits- 
 bildern und der psyche
psychosozial soziale und seelische fakto- 
 ren, die einander beeinflussen

 n

nausea übelkeit
neoadjuvant unterstützende Behand- 
 lung, die bereits vor dem  
 operativen eingriff durch-
 geführt wird, wie zum Bei- 
 spiel eine  chemotherapie 
 vor einer operation
nephrotoxisch die niere schädigend
neuropathie erkrankung der nerven, die  
 unter anderem auch als  
 nebenwirkung einer thera- 
 pie mit bestimmten chemo- 
 therapeutika auftreten kann
neutropenie starke verminderung be- 
 stimmter weißer Blutzellen;  
 kann als nebenwirkung einer  
 chemotherapie auftreten

o

obstipation verstopfung
ödem krankhafte ansammlung von  
 Gewebsflüssigkeit in den  
 Zellzwischenräumen
okkulte Metastasen Manche Metastasen sind zum  
 Zeitpunkt der diagnose noch  
 so klein, dass sie nicht  
 erkannt werden können.  
 dann wird ein tumor als  
 heilbar eingestuft und viel- 
 leicht operiert, obwohl er  
 bereits gestreut hat.
omentektomie operative, (un)vollständige  
 entfernung des Bauchnetzes
omentum majus siehe „großes netz“
onkologie fachbezeichnung für den  
 Zweig der Medizin, der sich  
 mit diagnose, Behandlung  
 und nachsorge von krebser- 
 krankungen befasst
osteoporose knochenschwund; stoff 
 wechselerkrankung der  
 knochen; die knochendichte  
 nimmt ab und die knochen  
 werden bruchanfällig und  
 instabil
ovar eierstock
ovarialkarzinom eierstockkrebs
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 unterschiedlich stark zurück-
 geworfen (wie ein echo),  
 woraus ein Bild des objekts  
 rekonstruiert werden kann

 z

Zielgerichtete Behandlung mit substanzen,  
therapien die bestimmte Ziele auf oder
 in krebszellen besetzen und
 so das Wachstum der krebs- 
 zellen unterbinden; Beispiele:  
 therapie mit parp-hemmern
Zytostatika Medikamente, welche die  
 teilung von Zellen stören  
 oder verhindern, wodurch  
 auch ein absterben der
 krebszellen bewirkt werden  
 kann

r

rehabilitations- Wiederherstellung der phy- 
maßnahmen sischen und / oder psychi- 
 schen fähigkeiten eines  
 Menschen nach einer erkran- 
 kung; zu den Maßnahmen
 gehören medizinische, psy-
 chosoziale und berufliche  
 leistungen, zur Wiederein- 
 gliederung in familie, gesell- 
 schaft und Berufsleben
resektion teilweise entfernung eines  
 organs oder gewebeab- 
 schnitts, zum Beispiel tumor- 
 gewebe
rezidiv das Wiederauftreten des  
 tumors (rückfall)
rezidivfreies  Zeit nach Beendigung der  
intervall chemotherapie bis zum  
 auftreten eines rezidivs

 s

sapv versorgung sapv steht für spezialisierte  
 ambulante palliativversor- 
 gung und geht über die allge- 
 meine ambulante palliativ- 
 versorgung hinaus
s3-leitlinie orientierungs- und entschei- 
 dungshilfe für ärztinnen und  
 ärzte; die handlungsempfeh- 
 lungen stützen sich auf das  
 beste derzeit verfügbare  
 medizinische Wissen
second-look- nach abgeschlossener Be- 
operation handlung kann grundsätzlich
 mittels eines „zweiten Blicks“  
 auf das operationsgebiet ein
 möglicher tumorrest erkannt  
 und eventuell auch entfernt
 werden
sonographie ultraschalluntersuchung
staging feststellung des ausbrei- 
 tungsgrades eines bösartigen  
 tumors
strahlentherapie radiotherapie; medizini- 
 sche anwendung von strah-
 lung, mit dem Ziel, krank- 
 heiten zu heilen oder deren
 fortschreiten zu verzögern;  

 
 durch die strahlung wird die  
 erbsubstanz in den bestrahl- 
 ten Zellen beschädigt und  
 kann insbesondere in tumor- 
 zellen zum absterben der  
 Zellen führen
supportivtherapie unterstützende Behandlun- 
 gen der nebenwirkungen wie
 übelkeit, schmerzen etc.
symptom anzeichen für eine erkran- 
 kung oder verletzung

 T

taxane gruppe von chemotherapeu- 
 tika, die ursprünglich aus der  
 eibenrinde gewonnen wur- 
 den. heute werden die  
 Wirkstoffe halbsynthetisch  
 hergestellt. Beispiele: pacli- 
 taxel, docetaxel.
thromboembolie lebensbedrohlicher gefäß- 
 verschluss durch ein Blutge- 
 rinnsel
tumor schwellung beziehungswei- 
 se raumforderung, die durch  
 eine fehlregulation des Zell- 
 wachstums entsteht
tumorstadium das tumorstadium zeigt an,  
 wie weit die tumorerkran- 
 kung fortgeschritten ist
topotecan Zytostatikum, das halbsyn- 
 thetisch als abkömmling
 des Pflanzeninhaltsstoffes  
 camptothecin hergestellt  
 wird
tumormarker körpereigene stoffe, die von  
 krebszellen besonders
 häufig gebildet werden oder  
 deren Bildung durch krebs- 
 zellen ausgelöst wird

 u

Ultraschall- Sonografie“; bildgebendes  
untersuchung verfahren mit ultraschallwe- 
 len zur untersuchung von  
 organischem gewebe. hier 
 bei wird ein ultraschall-signal  
 ausgesandt und von den
 verschiedenen geweben
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