
Münster

Selbsthilfegruppe
Eierstockkrebs

Kontakt OVAR-SHG

Münster

Diese Selbsthilfegruppe wird gefördert und 
unterstützt durch den Verein

Gynäkologische Krebserkrankungen
Deutschland e.V. 
Schwerpunkt Eierstockkrebs
Wrangelstraße 12 | D-24539 Neumünster

Hilfehotline: 0800 58 925 63Hilfehotline: 0800 58 925 63  
(Sofort-Hilfe! kostenfrei)

E-Mail: info@eskd.de

Dr. Bettina M. Jung
zertifizierte Onkolotsin
Telefon: +49 160 979 566 72
E-Mail: Bettina.M.Jung@outlook.de

www.eierstockkrebs-deutschland.de

Besuchen Sie uns
Wann
jeder 4. Mittwoch 15 – 17 Uhr
Um vorherige Kontaktaufnahme per E-Mail oder 
Telefon wird gebeten.

Wo
Universitätsklinikum Münster
Ambulanz Westdeutsches Tumorzentrum (WTZ)
Zentralklinikum Eingang Ost
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebäude: A1

Anfahrtsadresse:
Albert-Schweitzer-Straße 33
48149 Münster

Wir sind für Sie da:

• Persönliches Kennenlernen

• Gegenseitige Unterstützung

• Erfahrungsaustausch

• Geschützte Atmosphäre

• Zugang zu unserem Netzwerk

• Fundierte Informationen zu ESK aus 
Wissenschaft und Forschung

• Mutmachende und stärkende Perspektiven

Sofern Corona-Bestimmungen kein Treffen 
vor Ort erlauben, finden die Treffen über 
die Online-Plattform Zoom statt.



Münster

Selbsthilfegruppe
Eierstockkrebs

Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

Vielleicht liegt Ihre OP gerade hinter Ihnen, Sie 
befinden sich in der Chemotherapie oder gehören 
zu den Patientinnen, bei denen erneut ein Rezidiv 
festgestellt wurde.
Unabhängig davon, in welchem Krankheits- und 
Behandlungsstadium Sie sich befinden:

• Zugang zum bundesweiten Netzwerk

• Ihr Gruppenbesuch verpflichtet Sie zu nichts

• Austausch und Vernetzung von betroffenen 
Frauen aus Ihrer Region – unabhängig vom 
Ort der Behandlung

• Regelmäßige Treffen um aktiv und informiert 
zu bleiben

• Gedanken-, Erfahrungs- und Informations- 
austausch

• Wissensvermittlung

In unseren Selbsthilfegruppen teilen wir viele 
Themen und unterstützen uns gegenseitig, um 
unsere Lebensqualität – aber auch um unser Wis-
sen zu stärken und zu verbessern.
Auch wenn Ärzt*innen über die aktuellen Be-
handlungsmöglichkeiten informieren, reicht 
dies oft nicht aus, um die vielen Facetten dieser 
Krankheit zu verstehen. 

Unser Motto
Zusammen
viel erreichen

Manchmal fühlen wir uns auch mit dieser Krank-
heit alleine gelassen, unsicher und nicht ausrei-
chend informiert.  Wir freuen uns, wenn Sie zu 
uns in die Gruppe kommen, denn je mehr wir 
werden, desto größer wird unsere Gesamterfah-
rung und unser Wissen!   

Bitte nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf oder 
informieren Sie sich über unsere Website:
www.eierstockkrebs-deutschland.de

Sie sind jederzeit bei uns Willkommen!
Dr. Bettina M. Jung

Bei unseren Treffen können Sie in zugewandter, 
geschützter Atmosphäre über Fragen und Sorgen 
sprechen und zudem in einen Gedanken und Infor-
mationsaustausch mit anderen Frauen kommen.

Oft geht es auch darum, Gemeinschaft zu erfahren 
oder wieder Spaß und Freude zu erleben. Denn 
wir wollen nicht auf eine gute Lebensqualität ver-
zichten. Die Organisationsform einer Selbsthilfe-
gruppe macht es möglich, Expert*innen zu medi-
zinischen Themen einzuladen, um so unser Wissen 
zu erweitern und Neues aus der Wissenschaft zu 
erfahren. Regelmäßig finden an den Gruppenter-
minen Vorträge über eingebrachte Themen statt.

Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

WARUM SELBSTHILFE?
10 GRÜNDE

WIR S IND FÜREINANDER DA.

Wir sind offen und stark.
Wir sind Experten.

Wir fangen Dich auf.
Wir sind nicht alleine.

Wir sind selbst betroffen.
Wir bieten fundierte Informationen,

Rat und Beratung.
Wir lassen alles in einem Raum.

Wir erschaffen neue Perspektiven,
Hoffnung, Mut und Lebensqualität.

Wir sind auch für Zu- & Angehörige da.


