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Diese Selbsthilfegruppe wird gefördert und 
unterstützt durch den Verein

Gynäkologische Krebserkrankungen
Deutschland e.V. 
Schwerpunkt Eierstockkrebs
Wrangelstraße 12 | D-24539 Neumünster

Hilfehotline: 0800 58 925 63Hilfehotline: 0800 58 925 63  
(Sofort-Hilfe! kostenfrei)

E-Mail: info@eskd.de

Ansprechpartnerin: Mirjam Ahrens
E-Mail: mirjam.ahrens@eskd.de

Diese Selbsthilfegruppe wird unterstützt durch

www.eierstockkrebs-deutschland.de

Besuchen Sie uns
Wann
Wir treffen uns jeden 3. Donnerstag 
im Monat. 
Die Treffen werden hybrid angeboten. Es be-
steht also die Möglichkeit, sich per Zoom dazu  
zu schalten, wenn man einmal nicht persönlich 
vorbei kommen kann.

Wo
Agaplesion Diakonieklinikum
Hamburg
Hohe Weide 17 | 20259 Hamburg

Wir sind für Sie da:

•	 Persönliches Kennenlernen 

in einer geschützten Atmosphäre

•	 Erfahrungsaustausch

•	 Gegenseitige Unterstützung

•	 Zugang zu unserem Netzwerk mit 

fundierten Informationen zum ESK 

aus Wissenschaft und Forschung

•	 Mutmachende und stärkende Perspektiven

Kontakt- und
Informationsstellen für 
Selbsthilfegruppen
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Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

Vielleicht liegt Ihre OP gerade hinter Ihnen, Sie 
befinden sich in der Chemotherapie oder gehö-
ren zu den Patientinnen, bei denen ein Rezidiv 
festgestellt wurde.
Unabhängig davon, in welchem Krankheits- und 
Behandlungsstadium Sie sich befinden:

•	 Zugang zum bundesweiten Netzwerk

•	 Ihr Gruppenbesuch verpflichtet Sie zu nichts.

•	 Austausch und Vernetzung von betroffenen 
Frauen aus Ihrer Region – unabhängig vom 
Ort der Behandlung

•	 Regelmäßige Treffen um aktiv und informiert 
zu bleiben

•	 Gedanken-, Erfahrungs- und Informations- 
austausch

•	 Wissensvermittlung

In unserer Selbsthilfegruppe teilen wir viele 
Themen. Wir unterstützen uns gegenseitig, um 
unsere Lebensqualität zu verbessern und unser 
Wissen zu vergrößern.
Auch wenn behandelnde Ärzt*innen über die 
aktuellen Behandlungsmöglichkeiten aufklären,  
besteht ein Bedarf an zusätzlichen Informationen, 
damit wir die vielen Facetten dieser Krankheit  
verstehen und das Wohlbefinden steigern können. 

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns in die Gruppe 
kommen, denn je mehr wir werden, desto größer 
wird unsere Gesamterfahrung und unser Wissen!   

Bitte nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf oder 
informieren Sie sich über unsere Website:
www.eierstockkrebs-deutschland.de

Unser Motto:
Zusammen
viel erreichen

WARUM SELBSTHILFE?
10 GRÜNDE

WIR S IND FÜREINANDER DA.

Bei unseren Treffen können Sie in zugewand-
ter, geschützter Atmosphäre über Fragen und 
Sorgen sprechen und zudem in einen Gedanken 
und Informationsaustausch mit anderen Frauen 
kommen.

Die Organisationsform einer Selbsthilfegruppe 
macht es u. a. auch möglich, Expert*innen zu 
medizinischen Themen einzuladen, um sich da-
durch mehr Wissen anzueignen und Neues zum 
Krankheitsbild zu erfahren.

Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

Sie sind jederzeit bei uns herzlich willkommen!
Ihre OVAR-SHG Hamburg


